MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 49/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

1° Semestre / 3° Periodo

[2) EMENTA

Ano 2022/1

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Ensino e Aprendizagem do Atletismo |
[Abreviatura |lcacLEFCC |
|carga horaria total |[8on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||04h |
|Professor ||Wi||ian Carvalho dos Santos |
[Matricula Siape |[3259996 |

|

Histérico e evolugdo do atletismo no Brasil e no mundo.

As atividades naturais e o atletismo. Processos pedagdgicos de iniciacdo as corridas, revezamentos, saltos horizontais e
verticais, arremesso de peso.

Descricdo técnica e regras de cada prova. O atletismo na escola. Festivais escolares.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

o Compreender o atletismo como elemento cultural construido historicamente.

e Conhecer e ser capaz de transmitir pedagogicamente os aspectos histdricos, 0s conceitos e 0s
fundamentos técnicos das diferentes provas do atletismo.

e Analisar o desporto atletismo como elemento de transformagéo psicossocial.

[4) conTEUDO
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[4) conTEUDO
Unidade 1. Introducdo ao ensino do atletismo

1.1. O histérico do atletismo ao longo dos anos.
1.2. A pista do atletismo

1.3. As provas oficiais do atletismo

1.4. Aspectos pedagogicos do atletismo na escola

1.5. A importancia dos jogos e materiais adaptados.

Unidade 2. Fundamentos do atletismo: Técnicos e regras basicas
2.1 Saltos
2.1.1 Principios fundamentais

2.1.2 Especificidades técnicas dos saltos: horizontais (distancia e triplo) e verticais (altura e com vara) 2.2.3
Regulamentacédo

2.2 Corridas
2.2.1 Principios fundamentais

2.2.2 Especificidades técnicas das provas de corridas: velocidade, meio fundo, fundo, barreiras, obstaculos,
revezamentos e marcha atlética.

2.2.3 Regulamentagéo

2.3 Lancamentos/ Arremesso
2.3.1 Principios fundamentais
2.3.2 Especificidades técnicas dos lancamentos/arremesso: Disco, dardo, martelo e peso

2.3.3 Regulamentacéo

2.4 Provas combinadas
2.4.1 Principios fundamentais
2.4.2 Especificidades técnicas das provas: heptatlo e decatlo

2.4.3 Regulamentacéo

3. Atletismo Educacional
3.1 A importancia do ensino de atletismo
3.2 Atletismo adaptado

3.3 PopulagBes especiais

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas dialogadas;

Aulas praticas

Atividades em grupo e/ ou individuais;
Pesquisas;

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: trabalhos em grupo e/ou individuais; avaliagdes escritas individuais.

|6) RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS DIDATICOS
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|6) RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS DIDATICOS

Notebook;

Quadro;
Pincel;
Apagador;
Colchdes;
Cones;
Bambolés;
Sarrafo

Televis&o ou projetor;

Obs.: Outros materiais especificos da disciplina podem ser utilizados a medida que estejam disponiveis para uso e que
agreguem valor a aula pratica.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa

|Data Prevista |MateriaisIEquipamentosl()nibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

[Data

|conteudo I Atividade docente elou discente

12 SEMANA:

11/07 a 16/07/2022

Conteudo: Histéria do atletismo

2% SEMANA:

18/07 a 23/07/2022

Conteudo: Aspectos pedagdgicos do atletismo na escola

32 SEMANA:

25/07 a 30/07/2022

Contetido: Fundamentos técnicos: salto em distancia

4* SEMANA

01/08 a 05/08/2022

Conteudo: Fundamentos técnicos: salto triplo

5 SEMANA

08/08 a 13/08/2022

Contetido: Fundamentos técnicos: salto em altura e com vara

62 SEMANA

15/08 a 20/08/2022

Conteudo: Fundamentos técnicos: corridas rasas

72 SEMANA

22/08 a 27/08/2022

Contetido: Fundamentos técnicos: corridas de meio fundo

82 SEMANA

29/08 a 03/09/2022

Contetido: Fundamentos técnicos: corridas de fundo

9% SEMANA

05/09 a 10/09/2022

Avaliacao 1 (A1)

10* SEMANA

12/09 a 17/09/2022

Conteudo: Fundamentos técnicos do arremesso de peso

11* SEMANA

19/09 a 24/09/2022

Contetido: Fundamentos técnicos do lancamento do disco
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

122 SEMANA . P
Contetido: Fundamentos técnicos: lancamento do dardo

26/09 a 01/10/2022

132 SEMANA

03/10 a 08/10/2022 Contetido: Fundamentos técnicos: lancamento de martelo
142 SEMANA

10/10 a 14/10/2022 Conteudo: Provas combinadas: Heptatlo e decatlo

15* SEMANA Contetido: Atletismo educacional x Atletismo na escola

17/10 a 22/10/2022

162 SEMANA Conteudo: Atletismo adaptado

24/10 a 28/10/2022

17° SEMANA Avaliagio 2 (A2)

31/10 a 05/11/2022

182 SEMANA
07/11 a 11/11/2022 Avaliacdo 3 (A3)

[9) BIBLIOGRAFIA |
[9.1) Bibliografia basica ||0.2) Bibliografia complementar |

FERNANDES, J. L. Atletismo - Saltos. 3. ed. S&o Paulo: Epu,
2003.

FERNANDES, J. L. Atletismo - Corridas. 32 ed. S&o Paulo: Epu,
2003.

LAIGRET, Fabrice. O Atletismo. Lisboa: Lisboa, 2000.
MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

OLIVEIRA, M. C. M. Atletismo Escola: Uma proposta de ensino na
educacéo Infantil. Rio e Janeiro. Sprint: 2006.

FERNANDES, J. L. Atletismo - Lancamentos [e
arremessos]. 2.ed. Sdo Paulo: Epu, 2003.

KUNZ, E. Transformacéao didatico-pedagoégica do
esporte. 3. ed. ljui: Unijui, 1994.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo se Aprende na Escola.
1.ed. S&o Paulo: Fontoura, 2005

Willian Carvalho dos Santos Erica Pereira Neto

Componente Curriculzrr(')fEesl:i?\ro e Aprendizagem do Coordenador
P Atietismo p g Curso Superior de Licenciatura em Atletismo

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Documento assinado eletronicamente por:

» Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
19/07/2022 21:20:00.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 17/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 374006
Cddigo de Autenticagdo: 7187cd283b
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 51/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
1° Semestre / 2° Periodo

Ano 2022/1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
[componente Curricular |[Ensino e Aprendizagem das Atividades Aquaticas |
[Abreviatura |lcacLEFCC |
|carga horaria total |[8on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||04h |
|Professor ||Wi||ian Carvalho dos Santos |
[Matricula Siape |[3259996 |
[2) EMENTA |

A disciplina investiga o ato de nadar como uma habilidade a ser adquirida, porém que seja possivel a todos. Enfatiza a
construgdo de um nadar percebido, com apropriagdo do meio aquatico através do conhecimento das possibilidades de
sustentacdo. Analisa a importancia da natacéo na cultura da atividade fisica e sua importancia no desenvolvimento de
criancas e adolescentes. Discute a criacéo de oportunidades para a sua pratica, considerando o acesso, adequacéo e incluséo
como aspectos a serem
melhorados em prol de uma cultura da natagdo possivel para todos. Abrange os aspectos lidicos do ambiente aquatico que
auxilia na adaptacéo e favorece o aprendizado. Discute também a utilizagéo do esporte aquéatico no contexto educacional.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

e Conhecer compreender as propriedades fisicas da agua e utiliza-las para a locomogdo no meio liquido;

e Relatar aspectos importantes do desenvolvimento da pedagogia da Natagdo através dos tempos;

e Apontar as vantagens e desvantagens de teorias e métodos de ensino da natacdo, analisadas e discutida
em aula;

e Esbogar um plano de agdo de intervengao para aprendizagem de habilidades motoras aquaticas basicas;

e Esbogar um plano de agdo de intervengdo para o desenvolvimento dos nados culturalmente
determinados;

e Esbogar um plano de agdo de intervengdo para o aprendizado e desenvolvimento das habilidades
aquaticas basicas utilizadas nos esportes aquaticos;

e Elaborar um instrumento para a avaliagdo do nadar;

e Esbogar um plano de ensino da Natagao;

e Relatar aimportancia do papel do professor como criador de oportunidades.

[4) conTEUDO

Unidade 1. Introdugdo ao ensino da natacao
1.1 O histdrico da natagdo ao longo dos anos;
1.2 O surgimento dos nados;

1.3 Conhecendo a(s) piscina(s);

1.4 Seguranga em piscinas;

1.5 Primeiro contato com a piscina (adaptagdo ao meio liquido)
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4) CONTEUDO

Unidade 2. Fundamentos do nado Crawl
2.1 Locomogdo no meio liquido

2.2 Iniciagao ao nado crawl

2.3 Técnicas de respiragao

2.4 Técnica das bragadas

2.5 Técnica das pernadas

2.6 Nado completo

2.7 Virada

Unidade 3. Fundamentos do nado costas
3.1 Locomogdo no meio liquido

3.2 Iniciagdao ao nado costas

3.3 Técnicas de respiragdo

3.4 Técnica das bragadas

3.5 Técnica das pernadas

3.6 Nado completo

3.7 Virada

Unidade 4. Fundamentos do nado peito
4.1 Locomogdo no meio liquido

4.2 Iniciagdo ao nado peito

4.3 Técnicas de respiragao

4.4 Técnica das bragadas

4.5 Técnica das pernadas

4.6 Nado completo

4.7 Virada

Unidade 5. Fundamentos do nado borboleta
5.1 Locomogdo no meio liquido

5.2 Iniciagdo ao nado borboleta

5.3 Técnicas de respiragao

5.4 Técnica das bragadas

5.5 Técnica das pernadas

5.6 Nado completo

5.7 Virada

Unidade 6. Mergulho e saida do bloco
6.1 Como entrar na piscina de maneira segura

6.2 Aprendendo a mergulhar

Unidade 7. Natagdo para bebés

7.1 Pedagogia do ensino da natagdo para bebés

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas dialogadas;

Aulas praticas

Atividades em grupo e/ ou individuais;
Pesquisas;

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: trabalhos em grupo e/ou individuais; avaliagdes escritas individuais.

|6) RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS DIDATICOS

Notebook;

Televisdo ou projetor;
Quadro;

Pincel;

Apagador;

Pull buoy;

Prancha;

Macarrao.

Obs.: Outros materiais especificos da disciplina podem ser utilizados a medida que estejam disponiveis para uso e que
agreguem valor a aula pratica.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslf)nibus |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contet’1do | Atividade docente e/ou discente |
12 SEMANA: . = s
e Conteudo: A natacdo ao longo dos anos - histéria
11/07 a
16/07/2022
22 SEMANA:
18/07 a ¢ Conteudo: O surgimento dos nados; como entrar com seguranca ha piscina;
23/07/2022 adaptacéao ao meio liquido;
32 SEMANA:
25/07 a
30/07/2022 ——— . s s
e Conteudo: Fundamentos no nado crawl — deslocamento na agua e respiracao
42 SEMANA .
e Conteudo: Fundamentos no nado crawl - bragcada e pernada
01/08 a
05/08/2022
5° SEMANA . Cont_eud?: Fundamentos ho nado costas - deslocamento na agua e
respiracao
08/08 a
13/08/2022
62 SEMANA .
Conteudo: Fundamentos no nado costas - bracada e pernada
15/08 a
20/08/2022
7 SEMANA
22/08 a ; . . —
27/08/2022 Contetido: Fundamentos no nado peito - deslocamento na 4gua e respiracédo
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

82 SEMANA

29/08 a
03/09/2022

Contetdo: Fundamentos no nado peito — pernada e bracada

92 SEMANA

05/09 a
10/09/2022

Avaliacao 1 (A1)

10 SEMANA

12/09 a
17/09/2022

e Conteudo: Fundamentos no nado borboleta - deslocamento na agua e respiracao

11* SEMANA

19/09 a
24/09/2022

¢ Contetdo: Fundamentos no nado borboleta — bracada e pernada

12* SEMANA

26/09 a
01/10/2022

e Conteudo: Mergulho e saida do bloco

13* SEMANA

03/10 a
08/10/2022

e Conteudo: Viradas - educativos

14* SEMANA

10/10 a
14/10/2022

¢ Conteudo: Natacao para bebés - fases motoras

15* SEMANA

17/10 a
22/10/2022

¢ Conteudo: Natacao para bebés - adaptagcdo ao meio liquido

16* SEMANA

24/10 a
28/10/2022

o Conteudo: Aperfeicoamento e revisao dos contetudos

17* SEMANA

31/10 a
05/11/2022

Avaliacao 2 (A2)

182 SEMANA

07/11 a
11/11/2022

Avaliacao 3 (A3)

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica |l0.2) Bibliografia complementar |
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|9) BIBLIOGRAFIA

COLWIN, C. Nadando para o século
XXI. Sdo Paulo: Manole, 2001.

Referéncias Basicas: CATTEAU, R. e GAROFF, G. O Ensino da Natagdo. Sao  ||PAMASCENO, L.G. Natac&o para
Paulo: Manole, 1990. bebés: dos conceitos a pratica
sistematizada. Rio de Janeiro: Sprint,
COSTA, P. H. L. Natac&o e atividades aquaticas : subsidios para o ensino. Sdo  ||1994.

Paulo: Manole, 2010 ) N .
MACHADO, David C. Natagao: teoria e
FREUDENHEIM, A. M.; GAMA, R. B.; CARRACEDO, V. A. Fundamentos paraa |[Pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
elaboracdo de programas de ensino do nadar para criancas. Revista Mackenzie i
de Educacéo Fisica e Esporte v. 2 , n.2, 2003. p. 61-9 MAGLISCHO, Ernest W. Nadando ainda
mais rapido. S&o Paulo: Manoele, 1999.

PALMER, M.A. Ciéncia do ensino da
natagdo. Sao Paulo: Manole,1990.

Willian Carvalho dos Santos
Professor
Componente Curricular: Ensino e Aprendizagem das
Atividades Aquaticas

Erica Pereira Neto
Coordenadora
Curso Superior de Licenciatura em Atletismo

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Documento assinado eletronicamente por:

» Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
19/07/2022 21:24:02.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 17/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 374005
Cadigo de Autenticagdo: 00dd5097d5
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 46/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

4° Periodo

Ano 2022.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Ensino e Aprendizagem das Ginasticas |
|Abreviatura ||(...) |
|carga horaria total |EN) |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 |
|Professor |[Gislane Nunes Leitao |
[Matricula Siape |[1786305 |
[2) EMENTA |

Estudo e aplicacao das principais escolas ou métodos de ginastica, tendo em vista a construcao, elaboracao e socializa¢éo de
diferentes formas de movimentagdes gimnicas. Analise da influéncia da ginastica na atualidade e seus reflexos na sociedade.
Temas transversais para o desenvolvimento do ritmo e do movimento e sua aplicabilidade na escola.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Preparar os licenciandos em Educacéo Fisica meios de atuarem no ambiente escolar desenvolvendo modalidades giminicas
diversas, proporcionando beneficios em todas as areas da formacéo dos alunos.

1.2. Especificos:
* Adquirir conhecimentos tedricos e praticos dos métodos de ginastica e sua aplicabilidade;
* Construir programas e aulas de ginastica para diferentes populacées;

* Elaborar e aplicar dentro das diferentes formas gimnicas a ginastica escolar.

[4) conTEUDO

. Histdria da Ginastica

. Campo gimnico na atualidade;

. Ginastica Artistica;

. Ginastica Ritmica;

. Ginastica Acrobatica;

. Ginastica Aerébica Esportiva e Ginastica de Trampolim;
. Ginastica para Todos;

. Ginastica de Condicionamento Fisico;

. Ginastica de Conscientizagao Corporal;

10. Aplicagdes da Ginéstica na Escola (Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio e
Educagao Profissional e Tecnoldgica).

OCO~NOUTDWNPE

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Debates

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada
Atividades em grupo e individuais praticas e teéricas

Pesquisas sobre artigos cientificos.
Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgées, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos, elaboragéo de planos de aula,
seminarios e construcéo coreogréafica e de sequéncias ginasticas.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

pelos alunos.

Sala de aula, sala de multiuso e ginasio poliesportivo com materiais oficiais da ginastica e materiais alternativos construidos

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa

[Data Prevista |Materiais/Equipamentos/Onibus

I I

[8) cRONOGRAMA

DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|[contetido I Atividade docente elou discente

13 de julho de 2022

1.2 aula (4h/a)

1. Hist6ria da Ginastica

16 de julho de 2022

2.2 aula (4h/a)

2. Campo gimnico na atualidade

20 de julho de 2022

3.2 aula (4h/a)

3. Ginastica Artistica

3.1 Elementos basicos

27 de julho de 2022

4.2 aula (4h/a)

4. Ginastica Artistica;
4.1 Elementos basicos

03 de agosto de
2022

5.2 aula (4h/a)

5. Ginastica Artistica

5.1 Elementos béasicos

10 de agosto de
2022

6.2 aula (4h/a)

6. Ginastica Artistica

6.1 Progressdes pedagodgicas dos elementos basicos da ginastica

13 de agosto de
2022

7.2 aula (4h/a)

7. Ginastica Ritmica

17 de agosto de
2022

8.2 aula (4h/a)

8. Atividade avaliativa - construcdo de materiais
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

24 de agosto de
2022

9.2 aula (4h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

31 de agosto de
2022

10.2 aula (4h/a)

8. Ginastica Acrobatica

10 de setembro de
2022

11.2 aula (4h/a)

9. Ginastica Aerébica Esportiva e Ginastica de Trampolim

14 de setembro de
2022

12.2 aula (4h/a)

10. Ginastica de Condicionamento Fisico

21 de setembro de
2022

13.2 aula (4h/a)

Avaliacdo pratica

28 de setembro de
2022

14.2 aula (4h/a)

11. Ginastica de Conscientizagao Corporal

01 de outubro de
2022

15.2 aula (4h/a)

12. Ginastica para Todos

05 de outubro de
2022

16.2 aula (4h/a)

13. Aplicacdes da Ginastica na Escola (Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacéo
Profissional e Tecnolégica)

19 de outubro de
2022

17.2 aula (4h/a)

14. Seminario

26 de outubro de
2022

18.2 aula (4h/a)

15. Apresentacao de coreografia de GPT

26 de outubro de
2022

19.2 aula (4h/a)

Avaliacao 3 (A3)

05 de novembro de
2022

20.2 aula (4h/a)

Vistas de prova

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar
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|9) BIBLIOGRAFIA

BERTAZZO, I. O Cidadao Corpo: identidade e autonomia do
AYOUB, E. Ginastica Geral e Educac&o Fisica na Escola. ||[movimento. S&o Paulo: Summus, 1998.

Campinas: UNICAMP, 2004. . ) =
CALAIS-GERMAIN, B. Anatomia para o Movimento. v.1. S&o
BARROS, D. ABC da Ginastica. Rio de Janeiro: Palestra  ||Paulo: Manole, 1991.

Sport, 1999. . . =
_. Anatomia para o Movimento. v.2 .Sao Paulo: Manole, 1991.
SANTOS, J. C. E. Ginastica geral: elaboracéo de N o )
coreografias e organizacéo de festivais. Jundiai, SP: GIDDENS, A. A transformacéo da intimidade: Sexualidade, amor
Fontoura. 2001. ' e erotismo nas sociedades modernas. S&o Paulo: Unesp,1993.

LACERDA, Y. Atividades corporais: O alternativo e o suave na
educacao fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

Gislane Nunes Leitdo Erica Pereira Neto

Componente Curriculzrrcljifizisr?; e Aprendizagem das Coordenador
p Ginasticas p 9 Curso Superior de Licenciatura em Educagéo Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 42/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso de Licenciatura em Educagao Fisica

1.° Semestre / 3 Periodo

Ano 2022/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Fisiologia Humana |
|Abreviatura ||Fisio Hum |
[carga horaria total |l6on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3h |
[Professor |[Rodrigo Maciel Lima |
[Matricula Siape |[1330898 |

|

[2) EMENTA

Introducdo a Fisiologia. Homeostase celular e sistémica. Bioeletrogénese. Fisiologia e fisiopatologia muscular esquelética, lisa e,
cardiaca. Fisiologia do sistema nervoso autdnomo. Fisiologia e fisiopatologia cardiovascular, respiratéria, renal, hidroeletrolitica e
acido-basica.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

e [dentificar e descrever os mecanismos de funcionamento dos principais sistemas envolvidos com a fisiologia do corpo humano e a

prética de exercicios fisicos;

e Exercer a monitoracdo e orientacdo a pratica de exercicios fisicos através da aplicabilidade dos conhecimentos referentes ao

funcionamento dos principais 6rgéos e sistemas que compdem o corpo humano;

e Atualizar os fundamentos fisiolégicos disponiveis na literatura cientifica recente e sua modulagéo pela atividade fisica.

[4) conTEUDO |

1. Fisiologia do sistema digestivo

1.1. Principios gerais da func¢éo gastrintestinal, motilidade, controle nervoso e circulagdo sanguinea,
transporte e mistura do alimento no tubo alimentar basico.

1.2. Fungdes no tubo alimentar, secrecdo, digestdo, absorcdo; fisiologia dos principais distUrbios
gastrintestinais.

1.3. Metabolismo de lipideos, proteinas e carboidratos; fungfes hepaticas.
2. Fisiologia Respiratdria

2.1. Mecanica da ventilagdo pulmonar; volumes e capacidades pulmonares; volume minuto-respiratorio;
ventilacdo alveolar e respiragéo artificial.

2.2. Principios fisicos das trocas gasosas.

2.3. Difusé@o de oxigénio e diéxido de carbono através da membrana respiratoria alveolar, da circulagéo
sanguinea e dos liquidos corporais.
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2 LONTEIologia pulmonar: enfisema pulmonar crénico, pneumonia, atelectasia, asma, tuberculose.

3. Fisiologia do Sistema Circulatério

3.1. Sangues Arterial, Venoso e Sistema Linfatico. Fisiologia dos principais distirbios circulatérios
periféricos. Arterioesclerose periférica.

3.2. Aspectos basicos da circulagéo, pressao arterial, fluxo e resisténcia vascular periférica; a bomba
cardiaca; o débito cardiaco, retorno venoso, sistema valvular e sistema de condicao.

3.3. Regulagéo do aparelho cardiovascular.

3.4. Fisiologia dos principais disturbios cardiovasculares.
4. Fisiologia do sistema imunolégico

4.1. imunidade e coagulacdo sanguinea

4.2. Eritrocitos. Anemia. Policitemia.

4.3. Resisténcia do organismo a infecgdo - sistema de macrofagos dos tecidos, leucdcitos e inflamacao.
Leucemias.

4.4. Imunidade inata e adquirida. Alergias.
5. Fisiologia Renal

5.1. Fluxo sanguineo renal, filtragdo glomerular, processamento do filtrado glomerular nos tdbulos renais,
formacao da urina.

5.2. Fisiologia dos liquidos corporais: liquidos extra e intracelulares, liquido intersticial e edema; controle
da osmolalidade do liquido extracelular e da concentragdo de sodio; regulagdo do volume sanguineo e
do volume do liquido extracelular.

5.3. Regulagdo do equilibrio acido/base. Anormalidades clinicas: acidose e alcalose metabdlicas e
acidose e alcalose respiratérias.

6. Fisiologia da membrana, do nervo e do musculo
6.1. Transporte através da membrana celular: difuséo e transporte ativo.
6.2. Potenciais de membrana e potenciais de acao.

6.3. Contragdo do musculo esquelético. Fadiga muscular. Anormalidades: hipertrofia, atrofia, rigidez
cadavérica.

7. Fisiologia do sistema endécrino

7.1. Introducdo a endocrinologia; horménios hipofisarios e hipotalamo; hormonios das glandulas tiredide,
paratiredide e supra-renal. Principais aspectos fisiolégicos dos distlrbios da tiredide: hipotireoidismo e
hipertireoidismo. Horménios cértico-supra-renais: funcdes dos mineralocorticéides e glicocorticoides.
Anormalidades na secrecdo do coértex da supra-renal: hipoadrenalismo - doenga de Addison;
hiperadrenalismo - sindrome de Cushing.

7.2. Aspectos metabdlicos do pancreas e figado: insulina, glucagon e diabetes mellitus
8. Fisiologia do sistema Nervoso

8.1. Principais células do sistema nervoso e sua funcionalidade

8.2. Propagacao e transmissdo de impulsos nervoso

8.3. Subdiviséo do sistema nervoso e seus componentes com respectivas funcdes
8.4. Neurotransmissores e sua importancia “para a homeostase do organismo

8.5. Adaptacdes deste sistema para a atividade fisica. 8.6. Distlrbios envolvendo o sistema nervoso.
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
e Aula expositiva dialogada;
e Estudo dirigido;
e Atividades em grupo ou individuais;
e Avaliagdo formativa.

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco e pinceis. Aparelho de projecéo (data show).

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslénibus ]
[N&o se aplica |IN/A N |
|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data ||Contet’|do | Atividade docente elou discente |

15 de Julho de 2022 Sistema digestério — parte 1

1.2 aula (3h/a)

22 de Julho de 2022 Sistema digestorio — parte 2.

2.2 aula (3h/a)

29 de Julho de 2022 Sistema digestério — parte 3

3.2 aula (3h/a)

05 de agosto de 2022 ) ) -
Sistema circulatério — parte 1

4.2 aula (3h/a)

12 de agosto de 2022 Sistema circulatorio.- parte 2

5.2 aula (3h/a)

19 de agosto de 2022 ) o
Sistema respiratério — parte 1

6.2 aula (3h/a)

20 de agosto de 2022
7.2 aula (3h/a) Realizagao de atividades pela plataforma moodle.

Sabado Letivo

26 de agosto de 2022 ) o
Sistema respiratério — parte 2

8.2 aula (3h/a)

02 de setembro de 2022
Avaliacdo 1 (A1)
9.2 aula (3h/a)

09 de setembro de 2022 ) L
Sistema Excretor Urinario — parte 1

10.2 aula (3h/a)

16 de setembro de 2022 ) L
Sistema excretor urinério — parte2

11.2 aula (3h/a)

23 de setembro de 2022 ) )
Sistema imune

12.2 aula (3h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

A0 O3 SEIEMIED 6l 2022 Sistema Endécrino — parte 1

13.2 aula (3h/a)

30 de setembro de 2022 Sistema enddcrino — parte 2

14.2 aula (3h/a)

07 de outubro de 2022 ) )
Sistema Nervoso — parte 1: Sistema Nervoso Central

15.2 aula (3h/a)

14 de outubro de 2022 ) ) L
Sistema Nervoso — parte 2: sistema Nervoso Periférico

16.2 aula (3h/a)

21 de outubro de 2022 a5 !
€ outubro de Revisdo do Conteudo

17.2 aula (3h/a)

28 de outubro de 2022
Avaliacao P2
18.2 aula (3h/a)

04 de novembro de 2022

19.2 aula (3h/a) Avaliacdo 3 (A3)

11 de novembro de 2022
Vistas de prova
20.2 aula (3h/a)

[9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |
1. GUYTON, A. C. Fisiologia Humana. 62%ed. Rio de Janeiro:

1. AIRES, M.M. — FISIOLOGIA - 2a Edi¢&o — 1999
Guanabar Koogan, 1988. — Editora Guanabara Koogan — Rio de Janeiro.

2. TORTORA, Gerard J. Corpo Humano. Fundamentos del|[2: CINGOLANI, H.E,, HOUSSAY, A.B. & COLS. -
FISIOLOGIA HUMANA DE HOUSSAY - 7a Edicéo

Anatomia e Fisiologia. 6.ed. Porto Alegre: Artmed, 2003. atualizada e ampliada — 2004 — Artmed Editora —
Porto Alegre.

3. GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. 92 ed. Rio de 3 BERNE. RM. & LEVY. MN. — FISIOLOGIA — 4a
Janeiro: Guanabara Koogan_, 1997. 4. _KARP, G. B|olog~|a Edigéo — 2000 — Editora Guanabara Koogan — Rio
Celular e Molecular: conceitos e experimentos. 3 ed. S&0||de Janeiro

Paulo: Manole, 2005.

Rodrigo Maciel Lima Erica Pereira Neto
Professor Coordenadora
Componente Curricular Fisiologia Humana Curso de Licenciatura em Educagao Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 35/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

DIRETORIA DE ENSINO SUPERIOR DAS LICENCIATURAS

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

Semestre Letivo: 2022.1
1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular Dialogos com a Escola Campo IV
Abreviatura e
Carga horaria total 60 h/a

Carga horaria/Aula Semanal 3 h/a

Professor Ingrid Ribeiro da Gama Rangel
Matricula Siape 2720205
2) EMENTA

Ambientes Virtuais de Aprendizagem. Metodologias de ensino.
Tecnologias e recursos de ensino. Recursos de acessibilidade e
Tecnologia Assistiva. Estagio Curricular Supervisionado.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender a pertinéncia de se pensar em praticas de ensino
que dialoguem com as necessidades de aprendizagem dos alunos.

1.2. Especificos:

« Identificar metodologias de ensino e suas possiveis
contribuicdes nos processos de ensino e de aprendizagem.

o Verificar a necessidade de suportes técnicos e pedagogicos
para a construgdo de Ambientes Virtuais de Aprendizagem.

¢ Observar a pertinéncia da escolha de recursos e tecnologias
adequadas para diferentes contextos escolares.

¢ Analisar as situagdes vivenciadas no estagio a luz da teoria
trabalhada em sala de aula.

4) CONTEUDO
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4) CONTEUDO

1. Ambientes Virtuais de Aprendizagem.

1.1 Ambientes Virtuais de Aprendizagem como suporte ao ensino

presencial.

2. Metodologias de ensino.

2.1 Concepg0es pedagdgicas e metodologias de ensino.

2.2 Metodologias “ativas” de ensino.

3. Tecnologias e recursos de ensino.

3.1 Tecnologias e recursos pedagogicos no cotidiano escolar.

3.2 O uso de Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacao —
TDIC em atividades pedagdgicas.

3.3 Acessibilidade e Desenho Universal na Educacao.

4. O Estéagio Curricular Supervisionado.

3.1 O estagio como espaco de formagéo docente.

3.2 Reflexfes sobre as metodologias de ensino vivenciadas e
observadas no campo de estagio.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas orientadas pela concepgéo dialdgica; observagdo do campo
de estagio; planejamento coletivo de atividades de regéncia;
desenvolvimento de atividades mediadas por tecnologias digitais.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E

LABORATORIOS

Sala de aula para a realizagdo dos didlogos e laboratério de
informatica para a elaboragéo de atividades.

7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

11a
16/07/2022

1.2 semana
de aula
(3h/a)

18 a
23/07/2022

2.2 semana
de aula
(3h/a)

25a
30/07/2022

3.2semana
de aula
(3h/a)

Ola
05/08/2022

4.2 semana
de aula
(3h/a)

Contetido / Atividade docente e/ou discente

Apresentacdo da ementa.
Dialogos sobre o Estagio Curricular
Supervisionado.

Aula dialogada sobre o texto “Os desafios
do estagio na formagao de professores” de
Fabiane Lopes de Oliveira.

Orientacdes para o desenvolvimento do
relatério de estagio.

Atividade sobre as vivéncias nos estagios
anteriores.

Aula dialogada sobre os Ambientes de
Aprendizagem como suporte para as
atividades presenciais de ensino.
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7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

08 a
13/08/2022

5.2 semana
de aula
(3h/a)

15a
20/08/2022

6.2 semana
de aula
(3h/a)

22 a
27108/2022

7.2 semana
de aula
(3h/a)

29/08 a
03/09/2022

8.2 semana
de aula
(6h/a)

05a
10/09/2022

9.2 semana
de aula
(3h/a)

12 a
17/09/2022

10.2
semana de
aula (3h/a)

19a
24/09/2022

11.2
semana de
aula (3h/a)

26/09 a
01/10/2022

122
semana de
aula (3h/a)

03 a
08/10/2022

132
semana de
aula (3h/a)

10 a
14/10/2022

142
semana de
aula (3h/a)

17 a
22/10/2022

152
semana de
aula (6h/a)

Atividade no laboratério de informatica
sobre Ambientes Virtuais de
Aprendizagem.

Dialogos sobre o Estagio Curricular
Supervisionado.

Aula sobre concepcoes pedagdgicas e
metodologias de ensino.

Aula dialogada: “Desvelando metodologias
“ativas de ensino”.
Atividade sobre metodologias.

Orientacdes para o planejamento das
atividades de regéncias.

Dialogos sobre recursos pedagdgicos.
Atividade de pesquisa sobre recursos e
metodologias de ensino.

Aula dialogada sobre o uso de
Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicagéo — TDIC em atividades
pedagdgicas.

Atividade em grupo sobre TDIC nas
atividades de ensino.

Aula dialogada sobre acessibilidade e
Desenho Universal na Educacgao.

Atividade em grupo sobre acessibilidade e
desenho universal na educacao.

Dialogos sobre o Estagio Curricular
Supervisionado.

Desenvolvimento de atividades com
recursos de acessibilidade.

Dialogos sobre o Estagio Curricular
Supervisionado.

Elaboragao do relatério do Estagio
Curricular Supervisionado.
Organizagéo coletiva da mesa sobre
Estagio.
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7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

24 a
27/10/2022
o Mesa sobre saberes e vivéncias do

a
16. Estagio Curricular Supervisionado.

semana de
aula (3h/a)

31/10 a
05/11/2022
« Entrega dos resultados, avaliagdo coletiva

a
7. da disciplina.

semana de
aula (3h/a)

07 a
11/11/2022

18.2 « Avaliag&o: P3.
semana de
aula (3h/a)

9) BIBLIOGRAFIA
9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

LIBANEO, José Carlos. Metodologias ativas: a quem servem? MAIA, Mirtes Damares Santos de Almeida; SILVA, Danilo Garcia da.
nos servem? In: LIBANEO, José Carlos; ROSA, Sandra Praticas pedagogicas em Ambientes Virtuais de Aprendizagem: usos
Valéria Limonta; ECHALAR, Adda Daniela Lima Figueiredo; e abusos. Em rede: Revista de Educacéo a distancia. v. 7 n. 1 (2020).
SUANNO, Marilza Vanessa Rosa (Org.). Didatica e formacgao Disponivel em:

de professores: embates com as politicas curriculares https://www.aunirede.org.br/revista/index.php/emrede/article/view/555.
neoliberais. Goiania: Cegraf UFG, 2022, p. 38-46. Disponivel Acesso em: 23 jun. 2022.

em:

https://publica.ciar.ufg.br/ebooks/edipe2_ebook/artigo_10.html.

Acesso em: 11 jul. 2022. LOPES, Renato Matos; SILVA FILHO, Moacelio Veranio; ALVES,

Neila Guimarédes (Org.). Aprendizagem baseada em problemas:
fundamentos para a aplicagéo no ensino médio e na formacéo de
professores. Rio de Janeiro: Publiki, 2019. Disponivel em:
encurtador.com.br/atyX0. Acesso em: 08 maio 2022.

OLIVEIRA, Fabiane Lopes de. Os desafios do estagio na
formagéo de professores. In: LIBANEO, José Carlos; ROSA,
Sandra Valéria Limonta; ECHALAR, Adda Daniela Lima
Figueiredo; SUANNO, Marilza Vanessa Rosa (Orgs.).
Didatica e formacao de professores: embates com as
politicas curriculares neoliberais. Goiania: Cegraf UFG, 2022,
p. 38-46. Disponivel em:
https://publica.ciar.ufg.br/ebooks/edipe2_ebook/artigo_09.html

PLETSCH, Méarcia Denise; SOUZA, Izadora Martins da Silva
de; RABELO, Lucélia Cardoso Cavalcante; MOREIRA,
Saionara Corina Pussenti Coelho; ASSIS, Alexandre
Rodrigues de. Acessibilidade e Desenho Universal na
Aprendizagem. Campos dos Goytacazes, RJ: Encontrografia,
2021. Disponivel em: https://inclui.org/wp-
content/uploads/2021/05/Ebook-Acessibilidade-e-Desenho-
Universal-na-Aprendizagem.pdf. Acesso em: 11 Jul. 2022.

Ingrid Ribeiro da Gama Rangel Erica Pereira Neto
Coordenadora Académica do Curso Superior de

SIAPE 2720205 Licenciatura em Educacéo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 54/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica
1.° Semestre / 1 Periodo

Ano 2022/1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
[componente Curricular |[Bases Biologicas |
|Abreviatura ||Bases |
|carga horaria total |l6on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3h |
|Professor |[Rodrigo Maciel Lima |
[Matricula Siape |[1330898 |
[2) EMENTA |

Essa disciplina apresenta a importancia da biologia celular e sua relagdo com a atividade fisica. A descrigdo dos componentes
celulares, suas estruturas e seu funcionamento. S&o descritos 0s processos metabdlicos relacionados ao catabolismo e
anabolismo presentes na atividade fisica. A organizacéo celular e a organizacéo dos processos vitais da célula séo analisadas
a luz da atividade fisica, relacionando a unidade celular com as estruturas histolégicas e organicas do ser humano. S&o
desenvolvidas as nogGes gerais de citogenética humana e a relagédo da genética com as estruturas celulares e as deficiéncias
fisicas e mentais. O metabolismo celular relacionando a atividade fisica (exercicio, treinamento e competicéo) é descrito e
comparado as situacdes de normalidade e / ou alteragfes. Sdo apresentadas as categorias principais de substancias que
alteram o funcionamento do metabolismo celular e as consequéncias destas alteracdes. Também sdo desenvolvidos os
conceitos das alteracdes do metabolismo em condigbes climaticas diversas (altitude / profundidade) e sua influéncia no

rendimento celular.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

* reconhecer os conceitos gerais da biologia celular humana;

« relacionar a biologia celular com processos que ocorrem durante a atividade fisica;

« valorizar a utilizacé@o dos conceitos tedricos e praticos da biologia celular;

* reconhecer 0s tipos basicos de células humanas, bem como suas principais estruturas, organizagado e funcionamento;

» compreender 0s principais processos bioquimicos da célula e expressdo génica necessarios para o ganho de massa
muscular;

* reconhecer as principais estruturas moleculares que compde a célula e associar o papel biolégico destas estruturas com a,

atividade fisica.

[4) conTEUDO
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[4) conTEUDO

1. Introducao ao estudo da célula
1.1. Caracteristicas gerais das células
1.2. Diversidade celular

1.3. A célula procariotica e eucariotica

1.4. Organismos acelulares, unicelulares e multicelulares;

2. Bioquimica celular basica.

2.1. Agua: estrutura e propriedades.

2.2. Sais minerais

2.3. Biomoléculas: caracteristicas estruturais, propriedades quimicas e fun¢des desempenhadas pelos carboidratos, lipideos,
proteinas, acidos nucléicos e vitaminas. Suas correla¢cdes com a atividade e desenvolvimento fisico.

2.3.1. Classifica¢é@o dos carboidratos

2.3.2. Estrutura dos monossacarideos

2.3.3. Digestéo dos carboidratos

2.3.4. Classificacéo dos lipidios

2.3.5. Funcdes dos lipidios e consequéncias das dislipidemias
2.3.6. Colesterol e anabolizantes

2.3.7. Classificacdo dos aminoacidos e formagéo de proteinas
2.3.8. Estrutura de proteinas e suas fungtes

2.3.9. Enzimas e sua importancia para o organismo

2.3.10. Classificagdo das vitaminas e suas fungdes no organismo

3. DNA e expressao génica
3.1- DNA e os eventos de transcrigao e tradugao

3.2- DNA e trés grandes grupos de variaveis de aptidao fisica: antropométricas, metabdlicas e neuromotoras.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada;

e Estudo dirigido;

e Atividades em grupo ou individuais;
e Avaliacdo formativa.

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco e pinceis. Aparelho de projecéo (data show).

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslf)nibus |
[N&o se aplica N INnva |
|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data ||Contet’|do | Atividade docente elou discente |

14 de Julho de 2022 ; N . -
e-uhode Agua e suas funcdes para a atividade fisica

1.2 aula (3h/a)

21 de Julho de 2022 < L ~
Agua e principais fungdes

2.2 aula (3h/a)

28 de Julho de 2022 . . .
Sais minerais
3.2aula (3h/a)

4 1 2022 . . . . A - _
04 de agosto de 20 Sais minerais e sua importancia na atividade fisica.

4.2 aula (3h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

11 de agosto de 2022

5.2 aula (3h/a)

Carboidratos: estrutura e funcao

18 de agosto de 2022

6.2 aula (3h/a)

Carboidratos e Atividade Fisica

25 de agosto de 2022

7.2 aula (3h/a)

Importancia da Atividade Fisica na prevencao do diabetes

01 de setembro de 2022

8.2 aula (3h/a)

Lipidio: estrutura, classificacdo e funcbes

08 de setembro de 2022

9.2 aula (3h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

15 de setembro de 2022

10.2 aula (3h/a)

Lipidios e Atividade Fisica

17 de setembro de 2022

11.2 aula (3h/a)

Importancia da Atividade Fisica na prevencao de placas de ateroma

22 de setembro de 2022

12.2 aula (3h/a)

Amino&cidos e suplementacéo

29 de setembro de 2022

13.2 aula (3h/a)

Proteinas e importancia para o organismo

06 de outubro de 2022

14.2 aula (3h/a)

Aminoacidos, Proteinas e Atividade Fisica

13 de outubro de 2022

15.2 aula (3h/a)

Enzimas e sua importancia para o organismo

20 de outubro de 2022

16.2 aula (3h/a)

Fatores envolvidos em desnaturagéo protéica

27de outubro de 2022

172 aula (3h/a)

Vitaminas e sua importancia para o organismo

03 de novembro de 2022

18.2 aula (3h/a)

Avaliacdo P2

05 de novembro de 2022

19.2 aula (3h/a)

Avaliacdo 3 (A3)

10 de novembro de 2022

20.2 aula (3h/a)

Vistas de prova

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar |
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|9) BIBLIOGRAFIA

1. ALBERTS, B. et al. Biologia Molecular da Célula. 5. ed. Rio

de Janeiro: ARTMED, 2010. 1. DE ROBERTS E COLS. Bases da Biologia Celular e
2. . Fundamentos da Biologia Celular.3. ed. Rio de||Molecular. 4. Ed. Rio de Janeiro: ed. Guanabara, 2006.
Janeiro: ARTMED, 2011. 2. GEOFFREY M. COOPER. A célula. Uma abordagem

3. JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, C. Biologia Celular e(lmolecular. Porto Alegre: Artes Médicas, 2001.
Molecular. 9. ed. Rio de Janeiro: ed Guanabara — Koogan, 2012. |(3, LODISH, H. et al., Biologia Celular e Molecular. 5. ed.
4. KARP, G. Biologia Celular e Molecular: conceitos e||Szo Paulo: Artmed, 2005.

experimentos. 3 ed. S&o Paulo: Manole, 2005.

Rodrigo Maciel Lima Erica Pereira Neto
Professor Coordenador
Componente Curricular Bases Bioldgicas Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Documento assinado eletronicamente por:

s Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
20/07/2022 10:29:33.

s Rodrigo Maciel Lima, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA,
em 20/07/2022 00:33:57.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 53/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

1.° Semestre / 7 Periodo

[2) EMENTA

Ano 2022/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Educacao Nutricional |
|Abreviatura ||Ed. Nut. |
|carga horaria total |l6on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3h |
|Professor |[Rodrigo Maciel Lima |
[Matricula Siape |[1330898 |

|

A Disciplina aborda os conceitos de nutricdo integrados a préatica da atividade fisica. Tem como
principal abordagem o estudo dos nutrientes, suas funcdes e fontes relacionando estes a pratica de
esportes. A Integracdo do metabolismo energético e as repercussdes da alimentagdo sobre a prética
de atividade fisica. Visa ainda o estudo da relacdo da alimentagcdo com o controle do peso, 0s
transtornos alimentares e os recursos ergogénicos utilizados para praticantes de esportes.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

o Adquirir conhecimentos bésicos sobre nutricdo e atividade fisica;

e Entender e saber as rotas metabdlicas de nutrientes que podem interferir no desempenho e performance de
atletas;

o Estabelecer a relacao entre alimento, nutriente, satde e doenca;

e Assegurar as qualidades nutricionais, de performance, de desempenho, digestivas e econdmicas
dos alimentos utilizados pelos atletas.

[4) conTEUDO
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[4) conTEUDO
1. Introducdo & Educacéo Nutricional:

1.1. Conceito, aplicacao;

1.2. Fisiologia do Exercicio: contracdo muscular

2. Bioenergética:

2.1. Transformacao de energia;

2.2. Producdo de energia,

2.3. Vias metabdlicas (ATP-CP, aerbbias e anaerobias).

3. Balanco hidroeletrolitico.

4. Nutricdo e treinamento:

4.1. Recomendag8es nutricionais para praticantes de atividade fisica;
4.2. Recomendacgdes nutricionais para atletas;

4.3 Estratégias alimentares pré, durante e pés-competigao.

5. Suplementacgédo dietética.

5.1. Conceito;

5.2. Quando utiliz-los?

5.3. Principais recursos utilizados.

6. Recursos Ergogénicos:

6.1. Categorias: mecanicos, farmacoldgicos, fisiolégicos, psicolégicos e nutricionais;
6.2. Efeitos sobre o organismo.

7. Doping esportivo.

7.1. Definigdo/conceito;

7.2. Substancias e métodos proibidos;

7.3. Doping genético.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS

e Aula expositiva dialogada;

e Estudo dirigido;

e Atividades em grupo ou individuais;
e Avaliagao formativa.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco e pinceis. Aparelho de projecéo (data show).

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa “Data Prevista ||MateriaisIEquipamentosl()nibus |
[N&o se aplica INnva [INva |
|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
[Data [contetido I Atividade docente elou discente

14 de Julho de

2022 Educacédo Nutricional: conceitos; Nutricdo Esportiva; Fisiologia da contragdo muscular.

1.2 aula (3h/a)

21 de Julho de ||Bioenergética: transformacéo de energia; Producdo de energia; Vias metabdlicas (ATP-CP, aerébias e anaerdbias);

2022 Classificacéo das fibras musculares esqueléticas quanto ao metabolismo.

2.2 aula (3h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

28 de Julho de
2022

3.2 aula (3h/a)

Balanco hidroeletrolitico: a importancia da 4gua para o organismo; Termorregulagdo; Hidratagdo para a atividade fisica;

Hiponatremia durante o exercicio.

04 de agosto de
2022

4.2 aula (3h/a)

Recomendagdes nutricionais para praticantes de atividade fisica; Recomendagdes nutricionais para atletas; Estratégias

alimentares pré, durante e pds-competigdo — parte 1

11 de agosto de
2022

5.2 aula (3h/a)

Recomendagdes nutricionais para praticantes de atividade fisica; Recomendagdes nutricionais para atletas; Estratégias

alimentares pré, durante e pds-competigdo.- parte 2

18 de agosto de
2022

6.2 aula (3h/a)

Suplementos: Conceito; quando utiliza-los? Principais recursos utilizados.

25 de agosto de
2022

7.2 aula (3h/a)

Suplementos: Conceito; quando utiliza-los? Principais recursos utilizados.

01 de setembro
de 2022

8.2 aula (3h/a)

Revisdo do Conteudo! exercicios disponibilizados na plataforma moodle.

08 de
setembro de
2022

9.2 aula (3h/a)

Avaliacao 1 (A1)

15 de setembro
de 2022

10.2 aula (3h/a)

Recursos ergogénicos: Categorias: mecanicos, farmacolégicos, fisiolégicos, psicoldgicos e nutricionais — parte 1

17 de setembro
de 2022

11.2 aula (3h/a)

Recursos ergogénicos: Categorias: mecanicos, farmacolégicos, fisiolégicos, psicoldgicos e nutricionais — parte 2

22 de setembro
de 2022

12.2 aula (3h/a)

Recursos ergogénicos: efeitos dos esterdides androgénicos sobre o organismo — parte 1

29 de setembro
de 2022

13.2 aula (3h/a)

Recursos ergogénicos: efeitos dos esterdides androgénicos sobre o organismo — parte 2

06 de outubro
de 2022

14.2 aula (3h/a)

Doping: definigdo/conceito; substancias e métodos proibidos;

13 de
outubro de
2022

15.2 aula (3h/a)

Doping: substancias e métodos proibidos; doping genético.
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

20 de outubro
de 2022

16.2 aula (3h/a)

Doping: substancias e métodos proibidos; doping genético.

27de outubro

de 2022 Revisdo do Conteudo

172 aula (3h/a)

03 de
novembro de

2022 Avaliacdo P2

18.2 aula (3h/a)

05 de
novembro de
2022 Avaliacao 3 (A3)

19.2 aula (3h/a)

10 de
novembro de

2022 Vistas de prova

20.2 aula (3h/a)

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar

LANCHA JR., AH, PEREIRA-LANCHA, LO.
Nutricdo e Metabolismo Aplicados a
Atividade Motora. 22.ed., Ed. Atheneu, Séo
Paulo, 2012.

MCARDLE, W. D.; KATCH, FI. e KATCH, V.L.
Nutricdo para o Esporte e Exercicio. Editora
Guanabara Koogan S.A. 2011, Rio de Janeiro.

TIRAPEGUI, J. Nutricao, Metabolismo e
Suplementacao na Atividade Fisica, 22 Ed,
Ed. Atheneu, Sao Paulo, 2012.

COSTA, N.M.B.; PELUZIO, M.C.G. Nutricdo basica
e metabolismo. Editora Vigosa: UFV, 2008.

GROPPER, S.S; SMIT, J.L.; GROFF, J.L. Nutricao
Avancada e metabolismo Humano. Editora
CENGAGE. 2012. Sao Paulo.

HIRSCHBRUCH, MD e Carvalho JR.Nutricdo
Esportiva: uma visdo pratica. 32. Ed. Manole, 2014.

LANCHA Jr, AH., CAMPOS-FERRAZ, PL,;
ROGERI, P.S. Suplementacdo Nutricional no
esporte. Editora Guanabara Koogan. 2009. Rio de
Janeiro

Rodrigo Maciel Lima
Professor
Componente Curricular Educacéo Nutricional

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SU

Erica Pereira Neto
Coordenador
Curso Superior de Licenciatura em Educagéo Fisica

PERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 52/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso de Licenciatura em Educagao Fisica

(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|componente Curricular ||Bioquimica do Exercicio |
|Abreviatura ||Bioq. Exerc. |
|carga horéria total |lson |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3h |
[Professor |Rodrigo Maciel Lima |
[Matricula Siape [1330898 |

|

[2) EMENTA

A disciplina de Bioguimica do exercicio tem como objetivo fornecer ao estudante nog8es de Bioquimica basica que um aluno
de ciéncias do desporto necessita para compreender o exercicio ao nivel molecular de forma a poder ler e compreender os
artigos cientificos mais recentes neste campo. A presente disciplina possui como perspectiva um amplo e completo
conhecimento das alteracBes do organismo decorrentes de diferentes tipos de exercicios. Além disso, a presente disciplina
pretende fazer uma ponte entre a Bioquimica e a fisiologia do exercicio através de uma abordagem mais voltada ao
entendimento das alteragGes bioquimicas e fisiolégicas ao invés da Bioquimica tradicional.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Nesta disciplina espera-se que o discente seja capaz de:
« Estudar os mecanismos bioguimicos e moleculares envolvidos nas respostas fisiolégicas ao exercicio, treinamento e esporte.
» Estudar as principais metodologias bioquimicas e moleculares utilizadas nas ciéncias do exercicio fisico.

« Atualizar os fundamentos fisiolégicos e bioquimicos disponiveis na literatura cientifica recente.

[4) conTEUDO

1. Introducao ao metabolismo energético

1.1. Bioenergética

2. Metabolismo de Carboidratos
2.1. ESTRUTURA DOS CARBOIDRATOS

2.2 Viséo geral

2.3 Classificagéo dos carboidratos
2.4 Estrutura dos monossacarideos
2.5 Digestao dos carboidratos

2.6 Glicolise

2.7 Ciclo de Krebs

2.8 Cadeia respiratéria/Fosforilagao oxidativa
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IQ)GQ&NFGEQBQ& cadeia respiratdria, do Ciclo de Krebs

2.10 Metabolismo anaerdbico: fermentagao latica
2,11 Metabolismo do glicogénio

2,12 Gliconeogénese

3. Metabolismo de Lipidios

3.1. Viséo geral

3.2 Digestao, absorcéo, secrecao e utilizagéo dos lipidios da dieta
3.3 Estrutura dos &cidos graxos

3.4 Sintese de NOVO dos acidos graxos

3.5 Mobilizagdo dos acidos graxos : Beta oxidagdo de acidos graxos

3.6 Corpos Cetonicos

4. Metabolismo de Proteinas

4.1. ESTRUTURA E FUNCAO DAS PROTEINAS: visdo geral, perfil dos amino&cidos, propriedades &cido/basico dos
aminoacidos, estrutura das proteinas, estruturas primaria, secundaria, terciaria e quaternaria, desnaturacéo proteica, tipos de

proteinas, aminoé&cidos: descarte de nitrogénio, digestéo geral de nitrogénio
4.2 Remocéo de nitrogénio das células

4.3 Ciclo da ureia

4.4 Biossintese dos aminoéacidos

5. AdaptacGes metabdlicas durante o exercicio fisico

5.1 Viséo geral

5.2 Exercicio fisico progressivo

5.3 Limiar de Lactato

5.4 Alteracdes metabdlicas induzidos pelo acimulo de lactato tecidual

5.5. Exercicio fisico estavel

5.6. Cinética de O2 durante a transicado de intensidade durante a atividade fisica

5.7 Controle metabdlico das reagdes quimicas envolvendo Carboidratos e Lipidios durante o exercicio fisico estavel
5.8 Controle metabdlico dos Aminoéacidos e Corpos cetdnicos durante o exercicio fisico estavel

5.9 Exercicio Fisico Intenso

5.10. Controle dos sistemas Cr/PCr, respira¢do mitocondrial, glicogendlise e produgao de lactato

6. Integracao metabdlica
6.1 Controle hormonal do metabolismo

6.2 Integracdo das vias metabdlicas durante o exercicio

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada;

Estudo dirigido;

Atividades em grupo ou individuais;
Pesquisas;

Avaliacéo formativa.

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco;
Caneta pilot;
Apagador;

Televis&o ou projetor (data show).
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|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa

||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslénibus

|N510 se aplica

[Nia

I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|conteudo / Atividade docente elou discente

13 de Julho de 2022

1.2 aula (3h/a)

Bioenergética

16 de Julho de 2022
2.2 aula (3h/a)

Séabado Letivo

Resolucao de Exercicios através da plataforma moodle.

20 de Julho de 2022

Glicdlise
3.2 aula (3h/a)
27 de Julho de 2022

Glicdlise e sua regulacéo e importancia na atividade fisica.
4.2 aula (3h/a)

03 de Agosto de 2022

5.2 aula (3h/a)

Ciclo de Krebs

10 de Agosto de 2022

6.2 aula (Xh/a)

Ciclo de Krebs e sua importancia nos exercicios aerobicos.

13 de Agosto de 2022
7.2 aula (3h/a)

Sabado Letivo

Cadeia Respiratoria e intoxicagdo com mondxido de carbono

17 de Agosto de 2022

8.2 aula (3h/a)

Exercicios anaerdbicos x aerébicos

24 de Agosto de 2022

9.2 aula (3h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

31 de Agosto de 2022

10.2 aula (3h/a)

Gliconeogénese

11.2 aula (3h/a)

Séabado Letivo

10 de setembro de 2022

Metabolismo do glicogénio
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

14 de setembro de 2022 ) -
Metabolismo de Lipideos

12.2 aula (3h/a)

21 de setembro de 2022
13.2 aula (3h/a)

B-oxidacéo de &cidos graxos

28 e de setembro de 2022

14.2 aula (3h/a)

semana do Saber Fazer

01 de outubro de 2022

15.2 aula (3h/a)

Metabolismo de proteinas

05 de outubro de 2022 ) )
Ciclo da ureia

16.2 aula (3h/a)

19 de outubro de 2022 ~ .
Integragdo Metabdlica

17.2 aula (3h/a)

26 de novembro de 2022

Avaliacdo P2
182 aula (3h/a) ¢

02 de novembro de 2022
Avaliacdo 3 (A3)
19.2 aula (3h/a)

05 de novembro de 2022

20.2 aula (3h/a)

Conselho de Classe e Vistas de prova

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar |

1. NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger: Principios de
Bioquimica. 32 ed., Sarvier, 2003.

2. MARZZOCO, A.; TORRES, B.B. Bioquimica Basica. 3a
Edicao. Editora Guanabara Koogan.2007.

3. BERG, J.M.; STRYER, L.; TYMOCZKO, J. L. Bioquimica.
6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

4. VOET, D.; VOET, J.G. Bioquimica. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2006

1. CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R.

Bioquimica llustrada. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

2. CAMPBELL, M.K. Bioquimica Basica. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2001.

3. MURRAY, RK. Harper: B ioquimica ilustrada. 26. ed Sao
Paulo: Atheneu, c2006.

Rodrigo Maciel Lima
Professor
Componente Curricular Bioquimica do Exercicio

Erica Pereira Neto
Coordenador
Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
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Documento assinado eletronicamente por:

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
20/07/2022 10:33:28.

= Rodrigo Maciel Lima, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA,
em 20/07/2022 00:23:05.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 374910
Cddigo de Autenticagdo: bfaf88d685
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 26/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

1.° Semestre

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |IFisiologia do Exercicio |
|Abreviatura HFE |
|carga horaria total |l60 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3 |
|Professor |[Leonardo Basilio Caetano |
[Matricula Siape |[2242788 |

|

[2) EMENTA

Estudo das adaptacoes fisiologicas do organismo humano submetido ao esforco fisicodesportivo: alteragdes metabolicas,
neuro-musculares, cardio-respiratérias, termoregulatérias e enddcrinas. Adaptacdes agudas e cronicas ao exercicio.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Aplicar os mecanismos metabdlicos e dos sistemas cardiovascular, pulmonar e endécrino em situacéo de repouso e de
esforgo.

Entender o mecanismo termorregulador do organismo e a influéncia da temperatura ambiente no desempenho do exercicio
para a prescrigéo e aplicacéo do treinamento.

|4) conTEUDO
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|4) conTEUDO

1. Introducao a Fisiologia do Exercicio
1.1. Exercicio fisico e saude
1.2. Adaptacdes e respostas agudas ao exercicio
1.3 Adaptacgdes e respostas cronicas ao exercicio
2. Bioenergética e metabolismo
2.1.ATP e substratos metabdlicos
2.2 Vias anaerébicas do metabolismo
2.3 Vias aerébhicas do metabolismo
3. Exercicio e Sistema Cardiovascular
3.1. Adaptacg6es do Sistema Cardiorrespiratério ao esforgo
3.2 Conceito de VO2max
3.3 Testes de estimativa do VO2max
3.4 Fatores intervenientes no VO2max
3. Treinamento Cardiorrespiratorio
3.1. Principios do treinamento desportivo
3.2 Métodos continuos de treinamento
3.3 Métodos intervalados de treinamento

3.4 Prescri¢ao do treinamento aerébico

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

¢ Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do conteido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugéo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagBes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg8es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |
|Sa|a de aula, laptop, projetor, espagos de convivéncia da escola, quadra, sala espelhada, artigos, livros |
|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

[LocallEmpresa [Data Prevista |Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
[Data |[contetido I Atividade docente elou discente |

12 de julho de 2022
Exercicios Fisico, Saude e Qualidade de vida
1.2 aula (3h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

19 de julho de 2022
Introducéo a Fisiologia do Exercicio
2.2 aula (3h/a)

26 de julho de 2022
Bioenergética e metabolismo
3.2aula (3h/a)

02 de agosto de 2022
Producéo de energia (ATP)
4.2 aula (3h/a)

09 de agosto de 2022
Substratos energéticos
5.2 aula (3h/a)

16 de agosto de 2022
Sistemas energéticos anaerobicos e aerdbicos
6.2 aula (3h/a)

23 de agosto de 2022
Lactato: formacé&o e destino
7.2 aula (3h/a)

30 de agosto de 2022
Reviséo do contetdo
8.2 aula (3h/a)

06 de setembro de 2022
Avaliacao 1
9.2 aula (3h/a)

13 de setembro de 2022
AdaptagOes do sistema cardiovasular ao esfor¢co
10.2 aula (3h/a)

20 de setembro de 2022
VO2max: conceito e fatores influenciadores
11.2 aula (3h/a)

27 de setembro de 2022 .
Testes de estimativa do VO2max

12.2 aula (3h/a)

04 de outubro de 2022
Treinamento e periodizacao
13.2 aula (3h/a)

04 de outubro de 2022

14.2 aula (3h/a)

Métodos de treinamento cardiorrespiratério: Continuo, Intervalados, Hiit

11 de outubro de 2022
Revisdo do contelido
15.2 aula (3h/a)

18 de outubro de 2022
Avaliacdo P2
16.2 aula (3h/a)

25 de outubro de 2022
Reviséo do contetdo
17.2 aula (2h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01 de novembro de 2022
Avaliacdo P3
18.2 aula (3h/a)

|9) BIBLIOGRAFIA |

[9.1) Bibliografia basica ||lo-2) Bibliografia complementar |

MeARDLE, W. D.; KATCH, F.L; € KATCH, i, Fisologia |00 002500l e o amamento. S26 Patlo: Phorte,
7. ed. Rio ’ de J%n;airo QRJ: Guanabapra S/IA 2011: 2011',G.'ARRETT Jr. W. E.; KIRKENDALL, D. T. A ciéncia do
PLOWMAN. S. A.- SMITH D. L. Fisiologia do E;<ercicio exercicio e dos g;port?s. Porto Alegre: Artmed, 2003. LIMA W.P.
para saude ’ aptidéo e dese’mpenho. 2. ed. Rio de Janeiro: Lipidios & exerciclo. Sao_ Paulo: Phcgrt'e, 2009.‘ POWERSLS‘ K.l
Guanabara’ Koogan, 2010. WILMORE, J.H.; COSTILL, D. HOW‘LI_EY, E. T. Fisiologia do Exercicio: Teorla~ e Aplicacéo ao
L.; KENNEDY, L. D.’ Fisiologia do esp(}rte é do exercic’:io. Condicionamento e a0 De;gmpepho. 6. ed. §go Paulp: Manole,
4 Yed S30 PaL,J|O' Manole. 2006 2009. ROWLAND, T. W. Fisiologia do Exercicio na crianga. 2. ed.
T ' ' ' Sé&o Paulo, SP: Manole, 2008.

Leonardo Basilio Caetano . .
Erica Pereira neto

Componente CurriculafrEoc:E(s:zogo Fisica, Lazer e Meio Coordenadora
p Ambienfe ! Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisca

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Documento assinado eletronicamente por:

» Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
20/07/2022 11:08:11.

s Leonardo Basilio Caetano, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA, em 06/07/2022 15:55:03.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 06/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 369996
Cadigo de Autenticagdo: ebb857202e
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 25/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

1.° Semestre

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[oficinas Integradoras I |
|Abreviatura HOI |
|carga horaria total |l40 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 |
|Professor |[Leonardo Basilio Caetano |
[Matricula Siape |[2242788 |

|

[2) EMENTA

Elemento integrador das disciplinas ofertadas para o primeiro semestre letivo estruturado a partir de atividades
interdisciplinares em conformidade com a especificidade da Licenciatura em Educacao Fisica. (Enfoque: leitura da realidade
do campo profissional).

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Compreender os meios de integragdo curricular;

Reconhecer o papel da Educacdo numa perspectiva integradora.

[4) conTEUDO

1. Desenvolvimento do curriculo integrado

1.1. Arealidade do IFFluminense

1.2. Perspectivas integradoras
2. O curriculo Integrado

2.1.Eixos tecnolégicos no Ensino Médio Integrado
3. Educacdo Fisica e Curriculo integrado

3.1. Experiéncias exitosas na perspectiva integradora.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetdo, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situa¢des-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
|Sala de aula, laptop, projetor, espagos de convivéncia da escola, quadra, sala espelhada, artigos, livros
|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa ||pata Prevista |[materiais/Equipamentos/Onibus

| I |

| I I

| I I

| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data |[conteudo I Atividade docente elou discente

12 de julho de 2022
Integracéo curricular
1.2aula (2h/a)

19 de julho de 2022 Integragao curricular

2.2 aula (2h/a)

26 de julho de 2022
A realidade do IFFluminense
3.2aula (2h/a)

02 de agosto de 2022
Eixos tecnoldgicos no EMI
4.2 aula (2h/a)

09 de agosto de 2022
Reflexdes sobre a Educacéo Fisica Escolar no EMI
5.2 aula (2h/a)

16 de agosto de 2022 . )
Experiéncias exitosas no EMI

6.2 aula (2h/a)

23 de agosto de 2022
Experiéncias exitosas no EMI
7.2 aula (2h/a)

30 de agosto de 2022
Revisdo de contetdo
8.2 aula (2h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

06 de setembro de 2022

9.2 aula (2h/a)

Avaliacéo 1 (A1)

13 de setembro de 2022

10.2 aula (2h/a)

Revisdo da avaliacéo e proposta de seminario abordando a integracao curricular

20 de setembro de 2022

11.2 aula (2h/a)

Reflexdes sobre a Educacéo Fisica Escolar no EMI

27 de setembro de 2022

12.2 aula (2h/a)

Apresentagdo do seminario

04 de outubro de 2022

13.2 aula (2h/a)

Apresentacao do seminario

04 de outubro de 2022

14.2 aula (2h/a)

Apresentacdo do seminario

11 de outubro de 2022

15.2 aula (2h/a)

Revisdo do contetido

18 de outubro de 2022

16.2 aula (2h/a)

Avaliacéo P2

25 de outubro de 2022

17.2 aula (2h/a)

Reviséo do contetido

01 de novembro de 2022

18.2 aula (2h/a)

Avaliacéo P3

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||0.2) Bibliografia complementar
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|9) BIBLIOGRAFIA

BRASIL. Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional -
LDB. Casa Civil da Presidéncia
da Republica. 1996. Brasilia;

DF.

BRASIL, Secretaria de

Educacao Fundamental.

Pardametros Curriculares

Nacionais: Educagdo Fisica. o .
MEC/SEF. Brasilia, 1998. BATISTA A.P. et al. Possibilidades e desafios da Educacdo

Fisica como componente curricular no processo de
BRASIL, Lei n. 11.892, de 29 |expansdo regional do Instituto Federal de Educagdo,
de dezembro de 2008. In:|cigncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte IFRN.
DIARIO OFICIAL DA UNIAO.|HOLOS, Ano 30, vol 4, 2014.BETTI, L.C.R. Esporte na
Brasilia; DF, 2008. escola: mas é so isso, professor? Revista Motriz, p. 25-31.
CIAVATTA, M. A formagdo|1999. Disponivel em
integrada: A escola e o <http://www.ceap.br/material/ MAT05022010213839.pdf>
trabalho como lugares delacessoem: 13 mai 2018.

memodria e identidade. Revista
trabalho necessario. Ano 3 n.

BETTI, I.C.R. Esporte na escola: mas é so isso, professor?
Revista Motriz, p. 25-31. 1999. Disponivel em

3, 2005. <http://www.ceap.br/material/MAT05022010213839.pdf>
FRIGOTTO G. Educagdo ellacesso em: 13 mai 2018.

trabalho: bases para debater |z Apa1 A, A. A Prdtica Educativa: Como ensinar; trad.

educagdo profissional|pyani F da F. Rosa. Porto Alegre: Artmed, 1998.
emancipadora. Revista

Perspectiva, Florianépolis,

v.19, n.1, p.71-87, jan./jun.

2001.

MOURA, D.H. Educacgdo

bdsica e educag¢do profissional

e tecnoldgica: ~ Dualidade

historica e perspectivas de
integracdo. Holos, Ano 23, Vol.

2 -2007.
LeonardgrB?smorCaetano Erica Pereira neto
Componente Curricular Eodics::oéo Fisica, Lazer e Meio Coordenadora
p Ambientge ! Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisca

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Documento assinado eletronicamente por:

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
20/07/2022 11:09:54.

s Leonardo Basilio Caetano, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA, em 06/07/2022 14:45:36.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 24/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
1.° Semestre

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
[componente Curricular |[oficinas Integradoras | |
|Abreviatura HOI |
|Carga horéria total ||40 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 |
|Professor |[Leonardo Basilio Caetano |
[Matricula Siape |[2242788 |
[2) EMENTA |

Elemento integrador das disciplinas ofertadas para o primeiro semestre letivo estruturado a partir de atividades
interdisciplinares em conformidade com a especificidade da Licenciatura em Educacao Fisica. (Enfoque: leitura da realidade
do campo profissional).

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Conhecer o contexto da proposta do Ensino médio Integrado;
Conhecer experiéncias e orienta¢des para a integracao curricular;

Reconhecer a Educagao Fisica enquanto componente curricular, sua relacdo com o projeto pedagdégico e seu potencial
dialdgico com outras areas do conhecimento.

[4) conTEUDO

1. Histéria da EPT no Brasil
1.1. A dualidade da Educacao Brasileira
1.2. Formagao Geral x Formacéao Profissional
1.3 A Rede Federal de EPT e a expansao dos Institutos Federais
2. O curriculo Integrado
2.1.Interdisciplinaridades e Integracéo curricular
2.2. A Concepgéo do Curriculo Integrado
3. Educacao Fisica e Curriculo
3.1. A Educacéo Fisica Escolar nas Escolas Técnicas Federais
3.2 A Educacéo Fisica Escolar no EMI
3. Educacao Fisica e Integracao Curricular
3.1. Orientag®es curriculares da Educacao Fisica
3.2 Orientagdes curriculares da Educacgéo Fisica nos Institutos Federais

3.3 Experiéncias integradoras em Educacao Fisica Escolar
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5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetdo, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questbes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sala de aula, laptop, projetor, espagos de convivéncia da escola, quadra, sala espelhada, artigos, livros

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa ||pata Prevista |[materiaisiEquipamentos/Onibus

| I I
| I |
| I I
| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data |[conteudo I Atividade docente elou discente

12 de julho de 2022 Histéria da EPT no Brasil

1.2 aula (2h/a)

19 de julho de 2022 A dualidade na Educacgdo Brasileira

2.2 aula (2h/a)

26 de julho de 2022
A rede federal de EPT e a expansdo dos Insitutos Federais
3.2aula (2h/a)

02 de agosto de 2022
A Concepgéo do Ensino Médio Integrado
4.2 aula (2h/a)

09 de agosto de 2022
Reflexdes sobre a Educacéo Fisica Escolar
5.2 aula (2h/a)

16 de agosto de 2022
Histéria da Educacgéo Fisica nas Escolas Técnicas Federais
6.2 aula (2h/a)

23 de agosto de 2022
A Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado
7.2 aula (2h/a)

30 de agosto de 2022
Orientagdes curriculares da Educacgéo Fisica nos Institutos Federais
8.2 aula (2h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

06 de setembro de 2022

9.2 aula (2h/a)

Avaliacéo 1 (A1)

13 de setembro de 2022

10.2 aula (2h/a)

Revisdo da avaliacéo e proposta de seminario abordando a integracao curricular

20 de setembro de 2022

11.2 aula (2h/a)

Interdisciplinaridade, transdisciplinaridade e integragao curricular

27 de setembro de 2022

12.2 aula (2h/a)

Apresentagdo do seminario

04 de outubro de 2022

13.2 aula (2h/a)

Apresentacao do seminario

04 de outubro de 2022

14.2 aula (2h/a)

Apresentacdo do seminario

11 de outubro de 2022

15.2 aula (2h/a)

Revisdo do contetido

18 de outubro de 2022

16.2 aula (2h/a)

Avaliacéo P2

25 de outubro de 2022

17.2 aula (2h/a)

Reviséo do contetido

01 de novembro de 2022

18.2 aula (2h/a)

Avaliacéo P3

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||0.2) Bibliografia complementar
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|9) BIBLIOGRAFIA

BRASIL. Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional -
LDB. Casa Civil da Presidéncia
da Republica. 1996. Brasilia;

DF.

BRASIL, Secretaria de
Educacao Fundamental.
Parametros Curriculares

Nacionais: Educacdo Fisica.

MEC/SEF. Brasilia, 1998. BATISTA A.P. et al. Possibilidades e desafios da Educacgdo

Fisica como componente curricular no processo de
BRASIL, Lei n. 11.892, de 29|expansdo regional do Instituto Federal de Educagdo,
de dezembro de 2008. In:|Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte IFRN.
DIARIO OFICIAL DA UNIAO.|HOLOS, Ano 30, vol 4, 2014.BETTI, I.C.R. Esporte na
Brasilia; DF, 2008. escola: mas é so isso, professor? Revista Motriz, p. 25-31.

CIAVATTA, M. A formagdo|1999 Disponivel em
integrada: A escola e O<http:Mwww.ceap.brlmateria][MATO5022010213839.pdf>

trabalho como lugares de/acessoem: 13 mai2018.
memoria e identidade. Revista|BETTI, 1.C.R. Esporte na escola: mas é sé isso, professor?
trabalho necessario. Ano 3 n.[Revista Motriz, p. 25-31. 1999. Disponivel em
3, 2005. <http://www.ceap.br/material/ MAT05022010213839.pdf>
FRIGOTTO G. Educacdo e|jacesso em: 13 mai 2018.

trabalho: bases para debater a|lzABATA, A.A Prdtica Educativa: Como ensinar; trad.

educagdo profissional||Ernani F da F. Rosa. Porto Alegre: Artmed, 1998.
emancipadora. Revista

Perspectiva, Florianépolis,

v.19, n.1, p.71-87, jan./jun.

2001.

MOURA, D.H. Educacgdo

bdsica e educag¢do profissional

e tecnoldgica: ~ Dualidade

historica e perspectivas de
integracdo. Holos, Ano 23, Vol.

2 -2007.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 23/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

1.° Semestre

Ano 2022.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Ensino e Aprendizagem do Handebol |
|Abreviatu ra ||EAH |
|Carga horéria total ||60+20 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 |
[Professor |[Leonardo Basilio Caetano |
[Matricula Siape |[2242788 |
[2) EMENTA |

Nesta disciplina é apresentado ao graduando o handebol como conteddo no ambito escolar e ndo-escolar. As discussées possibilitam a
iniciacdo ao handebol. Sdo apresentados e discutidos conceitos basicos para a elaboracéo de estratégias de ensino-aprendizagem na
iniciacdo & modalidade.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Conhecer, vivenciar e refletir sobre o Handebol enquanto pratica social e educativa inserida no contexto escolar e em programas de
iniciacdo esportiva, apresentando os aspectos pedagdgicos e metodoldgicos basicos;

Conhecer a estrutura béasica do jogo de Handebol para a aplicagéo de suas técnicas, taticas e estratégicas nas diferentes fases do iniciante;

Introduzir conceitos basicos para a elaboracéo de processos e estratégicas de ensinoaprendizagem do Handebol nas diversas faixas
etarias.

[4) conTEUDO |

SUAP PEN - 0089940.00000030/2022-54 | Pégina 53 de 272



[4) conTEUDO

1. Introducao ao Handebol

1.1. Histéria do Handebol no mundo

1.2. Histdria do Handebol no Brasil

2. Conhecimentos criticos do Handebol
2.1.Aspectos socioculturais do Handebol
2.2. Aspectos pedagdgicos do Handebol
3. Fundamentos do Handebol

3.1. Empunhadura

3.2 Passe

3.3 Recepcéo

3.4 Arremesso

3.5 Finta

3.6 Drible

4. Regras do Handebol

5. Sistemas taticos do Handebol

5.1 Sistema 6x0

5.2 Sistema 5x1

5.3 Sistema 4x2

6. Treinamento fisico no Handebol

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacédo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o
objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise critica, resultando na
producéo de novos conhecimentos. Propde a superacéo da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

¢ Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé
atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucéo de questdes e situacGes-problema, a partir do material de
estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a
discusséo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espago onde um grupo discuta ou
debata temas ou problemas que séo colocados em discussao.

e Pesquisas - Andlise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas
(produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta com todas
as construgbes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugc@es, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos.
Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, laptop, projetor, espacos de convivéncia da escola, artigos, livros |

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa “Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslf)nibus

| | |

| | |

| | |

| | |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO ||:|
|Data ||:||Contet’|do I Atividade docente e/ou discente ||:|
12 de julho de 2022 Introdugdo ao Handebol

1.2 aula (2h/a)
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[8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO 1l

14 de julho de 2022
A histéria e evolugao do handebol no mundo e no Brasil
2.2 aula (2h/a)

19 de julho de 2022
A histéria e evolugao do handebol no mundo e no Brasil
3.2aula (2h/a)

21 de julho de 2022
Aspectos pedagogicos do handebol
4.2 aula (2h/a)

26 de julho de 2022
Aspectos pedagogicos do handebol
5.2 aula (2h/a)

28 de julho de 2022
Aspectos pedagogicos do handebol
6.2 aula (2h/a)

02 de agosto de 2022
Aspectos socioculturais do handebol
7.2 aula (2h/a)

04 de agosto de 2022
A profissionalizagdo do Handebol no Brasil
8.2 aula (2h/a)

09 de agosto de 2022
Organizacéo do Handebol no Brasil e no mundo
9.2 aula (2h/a)

11 de agosto de 2022
Fundamentos do Handebol
10.2 aula (2h/a)

16 de agosto de 2022
Fundamentos do Handebol
11.2 aula (2h/a)

16 de agosto de 2022
Fundamentos do Handebol
12.2 aula (2h/a)

23 de agosto de 2022
Fundamentos do Handebol
13.2 aula (2h/a)

30 de agosto de 2022
Fundamentos do Handebol
14.2 aula (2h/a)

01 de setembro de 2022
Regras do Handebol
15.2 aula (2h/a)

08 de setembro de 2022
Revisdo do contetdo
16.2 aula (2h/a)

13 de setembro de 2022
Avaliacéo 1 (A1)
17.2 aula (2h/a)

15 de setembro de 2022
Revisdo de prova
18.2 aula (2h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

20 de setembro de 2022

19.2 aula (2h/a)

Sistemas taticos do Handebol

22 de setembro de 2022

20.2 aula (2h/a)

Sistemas taticos do Handebol

27 de setembro de 2022

21.2 aula (2h/a)

Sistemas taticos do Handebol

29 de setembro de 2022

222 aula (2h/a)

Sistemas taticos do Handebol

04 de outubro de 2022

23.2 aula (2h/a)

Apresentagao do seminario

06 de outubro de 2022

24.2 aula (2h/a)

Apresentacdo do seminario

11 de outubro de 2022

25.2 aula (2h/a)

Apresentacdo do seminario

13 de outubro de 2022

26.2 aula (2h/a)

Apresentacao do seminario

18 de outubro de 2022

27.2 aula (2h/a)

Apresentacdo do seminério

20 de outubro de 2022

28.2 aula (2h/a)

Preparacéo fisica no Handebol

25 de outubro de 2022

29.2 aula (2h/a)

“Preparagéo fisica no Handebol

]

27 de outubro de 2022

30.2 aula (2h/a)

Revisdo do contetido

01 de novembro de 2022

31l.2aula (2h/a)

Avaliacéo P2

03 de novembro de 2022

32.2aula (2h/a)

Reviséo de prova

08 de novembro de 2022

33.2aula (2h/a)

Revisdo do contetdo

10 de novembro de 2022

34.2 aula (2h/a)

Revisdo do contetido

11 de novembro de 2022

35.2 aula (2h/a)

Avaliacéo P3
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

| i

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar |

EHRET, A.; SPATE, D. Manual de handebol:
treinamento de base para criangas e
adolescentes. Sao Paulo: Phorte, 2002. ROSE
JUNIOR, D. de. Modalidades esportivas
coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006. SIMOES, A. C. Handebol defensivo:
conceitos técnicos e taticos. Sao Paulo: Phorte,
2002.

ANTON, J.L. Balonmano. Tactica grupal defensiva. Concepto, estructura y metodologia.
Granada: Grupo Editorial Universitario, 2002. ANTON, J.L.; CHIROSA, L.J.; AVILA, F.M.;
OLIVER, J.F. & SOSA, P.I. Alternativas y factores para la mejora del aprendizaje. Madrid:
Gymnos, 2000. CBHb-site oficial da Confederacéo Brasileira de Handebol. Regras de
Jogo. 2010. Disponivel em: . NOVELLIN, R.; GRECO, P. J. (org.) Iniciagdo esportiva
universal, v. 1. Minas Gerais : ed. UFMG, 2001. SANTOS, R. dos. Handebol-1000
exercicios. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001
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RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130

MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO

Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 22/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
1.° Semestre

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

[componente Curricular

||Educagéo Fisica, Lazer e Meio Ambiente

|Abreviatura ||EFLMA

|carga horaria total |40

|Carga horaria/Aula Semanal ||2

|Professor ||Leonardo Basilio Caetano
[Matricula Siape ||[2242788

[2) EMENTA

Conceito, fontes, principios e campo de aplica¢éo da educag¢&o ambiental. Impacto ambiental e a atividade fisica. Fungéo
ecoldgica da educagdo. Estudo dos esportes de aventura, suas caracteristicas, modalidades e seu desenvolvimento em
ambito educacional. Cuidados especiais na seguranca de participantes e na manutencéo de equipamentos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

atividades propostas.

Conceituar Educacéo ambiental, Meio Ambiente, ecologia e Educagao Fisica compreendendo suas relagdes.
Reconhecer os principais conceitos apresentados e aplica-los em problemaspraticos.
Identificar e compreender as questdes ambientais e relaciona-las com a Educacéo Fisica.

Apresentar proposicdes para os problemas ambientais através do contexto de atuagédo da Educagdo Fisica e participar das

[4) conTEUDO

1. Educacéo Fisica, Lazer e meio Ambiente
1.1. O que é lazer?
1.2. Lazer e meio ambiente
1.3 Educacéo Fisica e meio ambiente
2. Praticas Corporais de Aventura
2.1.Definicdo das PCA
2.2. Classificagdo das PCA

2.3 Historia das PCA

3. Praticas Corporais de Aventura na Educacéo Fisica Escolar

3.1. Préticas de PCA

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetdo, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situa¢des-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
|Sala de aula, laptop, projetor, espagos de convivéncia da escola, quadra, sala espelhada, artigos, livros
|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa ||pata Prevista |[materiaisiEquipamentos/Onibus
[Morro do Itaoca |[03/09/2022 I

| I I
| I I
| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data |[contetido I Atividade docente elou discente

12 de julho de 2022 Conceito de lazer

1.2 aula (2h/a) Educagdo e meio ambiente, abordando o MA como tema transversal

19 de julho de 2022 PCA (definicdo, classificagdo, expansdo, demanda...)

2.2 aula (2h/a)

26 de julho de 2022
Demonstragdo de algumas sequéncias didaticas de PCA
3.2aula (2h/a)

02 de agosto de 2022
Parkour: Prética e possibilidades didaticas
4.2 aula (2h/a)

09 de agosto de 2022 Slackline: Prética e possibilidades didaticas

5.2 aula (2h/a)

16 de agosto de 2022
Plogging: Prética e possibilidades didaticas
6.2 aula (2h/a)

23 de agosto de 2022
Trabalho de pesquisa
7.2 aula (2h/a)

30 de agosto de 2022
Reviséo do contetdo
8.2 aula (2h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

06 de setembro de 2022

9.2 aula (2h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

13 de setembro de 2022

10.2 aula (2h/a)

Reviséo da avaliacéo e proposta de seminario abordando as PCA

20 de setembro de 2022

11.2 aula (2h/a)

Apresentagao do seminario

27 de setembro de 2022

12.2 aula (2h/a)

Apresentagdo do seminario

04 de outubro de 2022

13.2 aula (2h/a)

Apresentagao do seminario

04 de outubro de 2022

14.2 aula (2h/a)

Apresentacao do seminério

11 de outubro de 2022

15.2 aula (2h/a)

Reviséo do contelido

18 de outubro de 2022

16.2 aula (2h/a)

Avaliacdo P2

25 de outubro de 2022

17.2 aula (2h/a)

Reviséo do contetdo

01 de novembro de 2022

18.2 aula (2h/a)

Avaliacdo P3

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||0.2) Bibliografia complementar |

GRUN, M. Etica e educag&o

Ambiental: fundamentagéo e
proposicdes. Pelotas: Editora e
Gréfica Universitaria, 2009.

ambiental: a conexdo necessaria. Sdo
Paulo: Papirus, 1996. REIGOTA, M.
O que é Educacédo Ambiental. Sdo
Paulo: Brasiliense, 1994. TAVARES,
F. J. P. Educacéo Fisica e Educacédo

Inijui, 2003.

AFONSO, J. Aprendizagem por meio da ludicidade. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
BARCELOS, V. H.de L; NOAL, F.O. A tematica ambiental e a educacédo: uma
aproximacéao necessaria. In: NOAL, F.O et al (org.). Tendéncias da Educacao Ambiental
Brasileira. Santa Cruz do Sul/RS: EDUNISC, 1998. BRUHNS, H. T. O corpo e o ludico.
Campinas/SP: Autores Associados, 2002. HERNANDEZ ALVARES, J. L. La formacion
del profesorado de educacion fisica: nuevos interrogantes, nuevos retos. Tandem
Didactica de la Educacion Fisica: la Educacion Fisica hacia el siglo XXI. Barcelona:
Grao, 2000, 1, 53-66. MARCELINO, N.C. Ludico, educagéo e educacao fisica. |Inijui:

Leonardo Basilio Caetano

Professor

Componente Curricular Educacéo Fisica, Lazer e Meio

Ambiente

Erica Pereira neto
Coordenadora
Curso Superior de Licenciatura em Educagéo Fisca

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

SUAP PEN - 0089940.00000030/2022-54 | Pégina 60 de 272



Documento assinado eletronicamente por:

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 59/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacgéo Fisica
1° Semestre / 2° Periodo
Eixo Tecnoldgico (...)

Ano 2022-1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Copiar e colar do PPC aqui (ndo se altera).

|
|Componente Curricular ||Aprendizagem Motora |
|Abreviatura ||(...) |
[carga horaria total |lson |
[Carga horaria/Aula Semanal [[3h/a |
[Professor [[aulia de Fatima Ribeiro Gama |
[Matricula Siape [[1000596 |
[2) EMENTA |

|

|

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Ressaltar a importancia da pesquisa acerca dos processos funcionais no ambito de educacdo dos movimentos
humanos, bem como, valorizar as concepgdes pedagogicas a partir da diversidade paradigmatica na qual esta
inserida.

1.2. Especificos:
o Refletir sobre os conceitos de aprendizagem Motora;
o |dentificar as fases de desenvolvimento motor e correlaciona-las com a Educacéo Fisica escolar;
e Analisar os Niveis de aprendizagem motora;

e Compreender metodologias de ensino aplicadas a aprendizagem Motora

[4) cONTEUDO
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4) CONTEUDO

1. Compreendendo o Desenvolvimento Motor
1.1. Estudo do Processo Desenvolvimentista
1.2. ClassificagOes Etarias do Desenvolvimento

1.3. Terminologia Usada no Desenvolvimento

2. Classificagdo dos movimentos

2.1. Classificacao geral

2.2. Classificagao quantos aos aspectos temporais
2.3. Classificagao das tarefas motoras

2.4. Classificacdo quanto as categorias

3. Desenvolvimento Motor: Um Modelo Teérico
3.1. As fases do desenvolvimento Motor

3.2. A Ampulheta: Um Modelo Permanente

4. Reflexos Infantis e Estereoétipos Ritmicos

4.1. Comportamento Reflexivo e movimento Voluntario
4.2. Reflexos Primitivos

4.3. Reflexos Posturais

5. Habilidades Motoras Rudimentares
5.1. Estabilidade.
5.2. Locomogéao

5.3. Manipulacéao

6. Habilidades Motoras Fundamentais

6.1. Sequéncia de Movimentos Fundamentais
6.3. Movimentos Estabilizadores Fundamentais
6.4 Movimentos Locomotores Fundamentais

6.5 Movimentos Manipulativos Fundamentais

7. Habilidades Motoras - Habilidades Motoras Especializadas
7.1. Sequéncia de Movimentos Especializados

7.2. Estagio Juvenil

7.3. Tipos de Habilidades Esportivas

7.4. Niveis do aprendizado de Habilidades Motoras

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

e Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetdo, com a participacdo ativa dos alunos, cujo
conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a
guestionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a
realidade. Deve favorecer a analise critica, resultando na producdo de novos conhecimentos. Propde a
superacao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

¢ Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientacédo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucao de questdes e
situacdes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o
tema estudado, permitindo a socializacdo dos conhecimentos, a discussdo de solucdes, a reflexdo e o
posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcao das ideias, portanto, espago onde
um grupo discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussao.

e Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacao
da pasta com todas as constru¢des geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugfes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento)

do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Quadra de esportes, bolas, arcos, giz, colchonetes, slides, artigos e Livros

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa |Data Prevista |[Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data | Contetido / Atividade docente elou discente

1.Apresentagdo da ementa, cronograma

12 e 14 de julho de 2022 Conceito de Apredizagem Motora;

1.2 aula (3h/a)

1.1 Estudo sobre o processo desenvolvimentista
19 e 21 de julho de 2022 1.2 Classificagdes Etarias do Desenvolvimento
2.2 aula (3h/a) 1.3. Terminologia Usada no Desenvolvimento

2. Classificacdo dos movimentos

2.1. Classificagao geral
26 e 28 de julho de 2022
2.2. Classificagao quantos aos aspectos temporais
3.2aula (3h/a)
2.3. Classificacdo das tarefas motoras

2.4. Classificacdo quanto as categorias

3. Desenvolvimento Motor: Um Modelo Teérico

2 € 4 de agosto de 2022 3.1. As fases do desenvolvimento Motor

4.2 aula (3h/a
( ) 3.2. A Ampulheta: Um Modelo Permanente

9 e 11 de agosto de 2022 4. Reflexos Infantis e Estereétipos Ritmicos

5.2 aula (3h/a) 4.1. Comportamento Reflexivo e movimento Voluntarios
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

16 e 18 de agosto de 2022
6.2 aula (3h/a)

4.2. Reflexos Primitivos

4.3. Reflexos Posturais

23 e 25 de agosto de 2022
7.2 aula (3h/a)

5. Habilidades Motoras Rudimentares
5.1. Estabilidade.
5.2. Locomogéo

5.3. Manipulacéo

30 e 1 de agosto/ setembro de 2022
8.2 aula (3h/a)

Habilidades Motoras Fundamentais

6.1. Sequéncia de Movimentos Fundamentais

6 e 8 de setembro de 2022
9.2 aula (3h/a)

Avaliacao 1 (A1)

13 e 15 de setembro de 2022

10.2 aula (3h/a)

6.3. Movimentos Estabilizadores Fundamentais

20 e 22 de setembro de 2022
11.2 aula (3h/a)

6.4 Movimentos Locomotores Fundamentais

6.5 Movimentos Manipulativos Fundamentais

27 e 29 de setembro de 2022

12.2 aula (3h/a)

4 e 6 de outubro de 2022
13.2 aula (3h/a)

Avaliacdo 2 (A2)

11 e 13 de outubro de 2022

14.2 aula (3h/a)

7. Habilidades Motoras - Habilidades Motoras Especializadas
7.1. Sequéncia de Movimentos Especializados

7.2. Estagio Juvenil

7.3. Tipos de Habilidades Esportivas

7.4. Niveis do aprendizado de Habilidades Motoras

18 e 20 de outubro de 2022
15.2 aula (3h/a)

7.3 Tipos de Habilidades Esportivas

7.4. Niveis do aprendizado de Habilidades Motoras

25 e 27 de outubro de 2022
16.2 aula (3h/a)

Seminario interativo

1 e 3 de novembro de 2022
17.2 aula (3h/a)

Seminario interativo

8 e 10 de novembro de 2022

18.2 aula (3h/a)

Avaliacédo 3 ( AV3)

[9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

|[0.2) Bibliografia complementar |
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|9) BIBLIOGRAFIA
BRANDAO, S. Desenvolvimento Psicomotor da M&o. Rio
) de Janeiro: Enelivros,1984.
GALLAHUE, D; OZMUN, J. Compreendendo o GODINHO, M.; MELO, F.; MENDES, R.; BARREIROS, J.
Desenvolvimento Motor. 3. ed. Sdo Paulo: Controle Motor e
Phorte, 2005. ) Aprendizagem. Lisboa: Edicdes FMH, 2002.
SCHMIDT, R. A; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e
Performance Motora. 2.ed. Porto aplicacBes. Sao Paulo: Edgard Blucher,
Alegre: Artmed, 2001. 2002.
TANI, Go. Comportamento motor — aprendizagem e SHUMWAY-COOK, A. & WOOLLACOTT, M. H. Controle
desenvolvimento. Rio de Janeiro: motor: teoria e aplicacdes
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TEIXEIRA, L. . Controle Motor. Sdo Paulo: Manole, 2006.

Erica Pereira Neto
Julia Gama Coordenador
Professor Curso Superior de Licenciatura em
Componente Curricular Aprendizagem Motora
Educacéo Fisica

Coordenagéo de Licenciatura em Educagao Fisica
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 62/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciaturaem Educagao Fisica

1.° Semestre / 1° Periodo

Ano 2022-1
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular; Psicomotricidade na Educacéo |[Psicomotricidade na Educagéo |
|Abreviatura || |
|carga horaria total |l60n |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3h/a |
|Professor ||Ju|ia Gama |
[Matricula Siape |[1000596 |
[2) EMENTA |

A psicomotricidade em seu movimento dindmico. O cérebro na Aprendizagem. A
interdisciplinaridade Psicomotricidade e Educacg&o. Abordagem pluridimensional da
psicomotricidade: contribuicbes de Wallon, Piaget e Freud. As bases do desenvolvimento
psicomotor. Caracterizacéo psicomotora: as funcdes e distdrbios. Abordagens
metodoldgicas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender a Psicomotricidade em seu movimento dinamico, assim como, a
interdisciplinaridade Psicomotricidade e Educacdao em sua abordagem pluridimensional
mediante as contribuicbes de Wallon, Piaget.

1.2. Especificos:

e Adquirir subsidios tedrico-metodolégicos e conceituais para compreender a relacao
entre Psicomotricidade e Educacgao, assim como, identificar a importancia das obras
de Wallon, Piaget e Freud no estudo da Génese da Psicomotricidade.

e Conhecer as Bases do desenvolvimento psicomotor.

[4) conTEUDO

SUAP PEN - 0089940.00000030/2022-54 | Pégina 67 de 272



|4) conTEUDO

1. Evolucao da Psicomotricidade
1.1. Histérico e fungdo da Psicomotricidade no Desenvolvimento Humano.
1.2. Conceitos, formas de intervencdo da Psicomotricidade.

1.3. Organizacao da motricidade Humana.

2. Abordagem Pluridimensional da Psicomotricidade

2.1. Contribuigoes de Wallon, Piaget .

2.2. Henri Wallon: a relagao cognigao e afetividade na aprendizagem.
2.3. O desenvolvimento Humano na teoria de Piaget.

3. Organizacao das Estruturas Psicomotoras

3.1. Tonicidade e Equilibracgao.

3.2. Esquema corporal e Imagem corporal.

3.3. Orientacao, Organizacao e Estruturagao espaco- temporal.
3.4. Lateralidade.

3.5. Plaxia global e Praxia fina.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

¢ Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do conteido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugéo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo & socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagBes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolug¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
|Computador. slides, materiais reciclaveis, quadra , sala de espelho
|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentosIOnibus

| I I
| | |
| | |
| I I |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
[Data [Contetido / Atividade docente elou discente

1. .Apresentacao da ementa, cronograma

11 de julho de 2022 Conceito de Psicomotricidade e Educac3o;

1.2 aula (3h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

18 de julho de 2022

2.2 aula (3h/a)

1.1. Histérico e fungao da Psicomotricidade no Desenvolvimento Humano. (...)

25 de julho de 2022

3.2aula (Xh/a)

1.2. Conceitos, formas de intervencdo da Psicomotricidade.

1 de agosto de 2022

4.2 aula (3h/a)

1.3. Organizacao da motricidade Humana.

08 de agosto de 2022

6.2 aula (3h/a)

1.3.1 Ontogénese e Retrogénese Psicomotora

15 de agosto de 2022

7.2 aula (3h/a)

2. Abordagem Pluridimensional da Psicomotricidade

2.1. Contribuigoes de Piaget ( seminario)P1

22 de agosto de 2022

8.2 aula (3h/a)

2. Abordagem Pluridimensional da Psicomotricidade

2.1. Contribuicées de Piaget ( seminario)P1

29 de agosto de 2022

9.2 aula (3h/a)

Avaliacao 1 (A1)

05 de setembro de 2022

10.2 aula (3h/a)

Revisédo e correcao de prova

12 de setembro de 2022

11.2 aula (3h/a)

2.2. Henri Wallon: a relacao cognicao e afetividade na aprendizagem.

19 de setembro de 2022

12.2 aula (3h/a)

3 Bases do desenvolvimento Psicomotor

3.1. Sensacgao, percepgao .

26 de setembro de 2022

13.2 aula (3h/a)

4 Estruturas Psicomotoras:

4.1Esquema e imagem corporal;

3 de outubro de 2022

14.2 aula (3h/a)

4.2 Lateralidade

10 de outubro de 2022

15.2 aula (3h/a)

4.3Estruturacao e organizacao espacial e temporal

17 de outubro de 2022

16.2 aula (3h/a)

4.4 Praxia global e praxia fina e equilibrio

24 de outubro de 2022

17.2 aula (3h/a)

Avaliacéo 2 (av2)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

31 de outubro de 2022

18.2 aula (3h/a)
Revisédo

07 de novembro de 2022
Avaliacdo 3 (A3)
19.2 aula (3h/a)

| I |
[9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

Referéncias Complementares:

AJURIAGUERRA, J. Manual de psiquiatria infantil. Sdo Paulo:
Masson, 1980.

BARRETO, S. de J. Psicomotricidade, educacéo e

Referéncias Basicas: reeducacao. 2.ed. Blumenau:
FONSECA, V. da. Desenvolvimento psicomotor e Livraria Académica, 2000.
aprendizagem. Porto Alegre: COSTE, J. C. A psicomotricidade. Rio de Janeiro: Zahar
Artmed, 2008. Editores, 1978.
GALVANI, C; PUCCA, C.R. A psicomotricidade otimizando as |[MELLO, A.M. de Psicomotricidade, Educacgéo Fisica, Jogos
relagbes humanas. 2 Infantis. 7.ed. Sao Paulo:
ed. Sao Paulo: Editora Arte e Ciéncia, 2000. Ibrasa, 2009.
MEUR, A. de: Psicomotricidade e reeducacéo. Sao Paulo: SANTOS, M. M. Como desenvolver a psicomotricidade? 2.ed.
Editora Manole Ltda, 1989. Séao Paulo: Loyola,

1996.

VIEIRA, L. BATISTA, M.LV. A psicomotricidade relacional: a
teoria de uma pratica.
2.ed. Curitiba: Filosafart/ciar, 2004.

Julia de F-atima ribeiro Gama Erica Pereira Neto
Professor Coordenador
Componente Curricular Psicomoticidade e Educacéo Curso Superior Licenciatura em; Educacéo Fisica

Coordenacgdo de Licenciatura em Educagdo Fisica

Documento assinado eletronicamente por:

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
20/07/2022 19:52:36.

= Julia de Fatima Ribeiro Gama, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM
EDUCACAO FISICA, em 20/07/2022 16:51:58.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 375196
Cédigo de Autenticagdo: ac08b347d5
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 58/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura, Tecnoélogo e/ou Bacharelado em (...)
1.° Semestre / 6° Periodo
Eixo Tecnoldgico (...)

Ano 2022/1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
[Componente Curricular |[Educacao Fisica Escolar Il |
|Abreviatura ||(...) |
[carga horaria total lson |
[Carga horaria/Aula Semanal [[3n/a |
Professor [[aulia Gama |
Matricula Siape [1000596 |
[2) EMENTA |

Conceitos e fundamentos da Educacéo Fisica Escolar aplicados ao Ensino Médio e a
Educacao de Jovens e Adultos. Utilizar as atividades fisicas e jogos como ferramenta
no auxilio da aquisicéo e manutencéo das habilidades motoras, na melhoria das fungées
cardiovasculares e no desenvolvimento neuromuscular. O papel do professor na
Educagao Fisica Escolar no Ensino de Jovens e Adultos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Contextualizar o desenvolvimento da Educacao Fisica Escolar na Histéria a partir dos marcos legais;

o |dentificar pontos importantes na incluséo da Educagéo Fisica em projetos interdisciplinares na escola;

e Reconhecer as diversas abordagens pedagodgicas da Educacdo Fisica Escolar e as implicagdes
praticas de cada uma delas;

e Compreender as vertentes relacionadas ao esporte em ambiente formais e n&o-formais de
aprendizagem;

o Estabelecer pontos positivos e negativos da Base Nacional Comum Curricular (BNCC);

e Compreender a organizagdo geral e especifica da BNCC com relacéo a todas as unidades teméaticas e
objetos de conhecimento da Educacdo Fisica, com o entendimento também das habilidades

enumeradas;
e Organizar trabalhos relacionados as brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dangas, lutas e praticas
corporais de aventura no Ensino Fundamental, Enumerar possibilidades de trabalhos com a

Educacgao Fisica Escolar no Ensino Médio.

[4) cONTEUDO
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4) CONTEUDO

. Educacao Fisica Escolar e Legislagao;
. Educacao Fisica e Interdisciplinaridade;
. Abordagens Pedagdgicas na Educagao Fisica Escolar;

. Esporte e sua Classificagao, segundo Manoel Tubino;

1
2
3
4
5. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) — Competéncias Gerais e Fundamentos Pedagogicos;
6. A Educacao Fisica na BNCC — Organizacao e Criticas ao Documento;

7. Brincadeiras e Jogos no Curriculo;

8. Esportes no Curriculo;

9. Ginésticas no Curriculo;

10. Dangas no Curriculo;

11. Lutas e Praticas Corporais de Aventura no Curriculo;

Educacao Fisica no Ensino Médio.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

e Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetdo, com a participagido ativa dos alunos, cujo
conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a
questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a
realidade. Deve favorecer a andlise critica, resultando na producdo de novos conhecimentos. Propbe a
superacao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

¢ Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucdo de questdes e
situagOes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o
tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o
posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

o Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcdo das ideias, portanto, espago onde
um grupo discuta ou debata temas ou problemas que s&o colocados em discusséao.

e Pesquisas - Analise de situa¢des que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produgdes, comentérios, apresentagées, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacao
da pasta com todas as constru¢des geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugbes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento)
do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|quadras de Esportes, material Esportivos, slides, artigos e Livros

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa |Data Prevista |Materiais/Equipamentos/Onibus

| I I
| | I
| I I
| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data [Contetido / Atividade docente elou discente

14 de julho de 2022 Apresentacdo de ementas e avaliagdes

1.2 aula (3h/a) Educacao Fisica Escolar e Legislagédo

21 de julho de 2022 Educacao Fisica e Interdisciplinaridade

2.2aula (3h/a)

28 dejulho de 2022 ||Aporgagens Pedagégicas da Educacéo Fisica Escolar

32 aula (3h/a)

SUAP PEN - 0089940.00000030/2022-54 | Pégina 72 de 272



8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

04 de agosto de 2022
4.2 aula (3h/a)

Abordagens Pedagégicas na Educacéo Fisica Escolar

11 de agosto de 2022

5.2 aula (3h/a)

Esporte e sua Classificacdo segundo Manoel Tubino

18 de agosto de 2022
6.2 aula (3h/a)

25 de agosto de 2022
7.2 aula (3h/a)

Esporte e sua Classificacdo segundo Manoel Tubino

01 de setembro de
2022

8.2 aula (3h/a)

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) — Competéncias Gerais e Fundamentos
Pedagdgicos

08 de setembro de
2022

9.2 aula (3h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

15 de setembro de
2022

10.2 aula (3h/a)

A Educagéo Fisica na BNCC _ Organizacéo e Criticas ao Documento

22 de setembro de
2022

11.2 aula (3h/a)

Brincadeiras e Jogos no Curriculo

29 de setembro de
2022

12.2 aula (3h/a)

Esportes no Curriculo

06 de outubro de 2022
13.2 aula (3h/a)

Educagao Fisica no Ensino Médio

13 de outubro de 2022

14.2 aula (3h/a)

Ginasticas no Curriculo

20 de outubro de 2022
15.2 aula (3h/a)

Lutas e Préaticas Corporais de Aventura no Curriculo

27 de outubro de 2022

16.2 aula (3h/a)

AV2

03 de novembro de
2022

17.2aula (3h/a)

vista de prova

10 de novembro de
2022

18.2 aula (3h/a)

AV3
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica |9.2) Bibliografia complementar

BRASIL. Ministério da Educacéo e do Desporto.
Secretaria da Educagao Fundamental.

Referencial Curricular Nacional para a Educag&o Infantil.
v. 1, 2 e 3. Brasilia, MEC/SEF,

1998. LIBANEO, J.C. Didatica. S&o Paulo: Cortez, 1991.
FREIRE, J.B. Educag&o de corpo inteiro. Teoria e pratica ||[SACRISTAN, J. G.; PEREZ GOMEZ, A. J. Compreender e
da educagcéo fisica. Série transformar o ensino. 4. ed.

Pensamento e A¢do no Magistério. Sao Paulo: Scipione, ||Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.

1994. SOUSA, E.S.; VAGO, T.M. O ensino de educagao fisica em
HILDEBRANDT, R.; LAGING, R. Concepgdes abertas no ||face da nova LDB. In: COLEGIO

ensino da Educacéo Fisica. Rio BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, (org.)

de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986. Educacao fisica escolar frente a LDB e

Referéncias Complementares: aos PCNs: profissionais analisam renovac¢des, modismos e
FREIRE, P. Educacéo e Mudanca. Rio de Janeiro: Paz e ||interesses. Itjui: Sedigraf,1997.

Terra, 1978.

HILDEBRANDT-STRAMANN, R. Textos pedagogicos
sobre o ensino da Educacao Fisica.

ljui: Unijui, 2001.
i Erica Pereira Neto
Julia Gama
Professor Coordenador
Componente Curricular Educacéo Fisica Escolar Il Curso Superior de Bacharelado/Licenciatura/Tecnologia em

Educacao Fisica

Coordenagéo de Licenciatura em Educacéo Fisica

Documento assinado eletronicamente por:

» Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
20/07/2022 19:55:10.

s Julia de Fatima Ribeiro Gama, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM
EDUCACAO FISICA, em 20/07/2022 16:15:12.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 375166
Cadigo de Autenticagdo: 2068cb712b
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 63/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura, Tecnélogo e/ou Bacharelado em

1° Semestre / _4° Periodo

Ano 2022-1
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|C0mponente Curricular || Educacéo Fisica Escolar | |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |[4on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Ju|ia de Féatima Ribeiro Gama |
[Matricula Siape |[2000596 |
[2) EMENTA |

As capacidades fisicas e as capacidades mentais, sua integracéo e os fatores que
incidem no desenvolvimento da crianca. Abordagens tedricas e conceituais acerca do
jogo, da brincadeira e da Educacéo Fisica no espaco escolar. Construcgdes interativas
entre o jogo e a brincadeira a partir do uso de tecnologias alternativas e suas
possibilidades pedagdgicas, no ambito da escola.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender os aspectos gerais e basicos da Educacao Fisica escolar, o seu papel e
os aspectos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora da crianca.

1.2. Especificos:

* Reconhecer as tendéncias e abordagens pedagdgicas da educacao fisica escolar na educagéo
infantil.

 Utilizar de forma adequada e segura o espacgo escolar, aplicando os recursos didaticos
pedagogicos para a aprendizagem, baseados nos contetudos,objetivos e estilos de ensino
adequados a Educacao Infantil.

e Construir propostas de interven¢des adequadas para Educagdo Infantil.

[4) conTEUDO

1.0 Contexto da Educacao Fisica Escolar, anterior ao surgimento das novas concepcoes a
partir da década de 1980.

1.1.Higienismo e militarismo.
1.2. Esportivista

1.3. Recreacionista
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[4) conTEUDO

2.Abordagens da Educacao Fisica Escolar;

2.1.Abordagem Psicomotora;

2.2. Abordagem desenvolvimentista

2.3.Abordagem construtivista- interacionista

3.0bjetivos da educacdo Fisica Escolar

3.1.Democratizar o acesso a Educacao Fisica Escola

3.2. A busca pela autonomia

3.3. Reflexao critica enquanto uma das possibilidades da Educacao Fisica Escolar

3.4, A salde enquanto uma das possibilidades da Educacao Fisica Escolar

35, O Lazer enquanto uma das possibilidades da Educagao Fisica Escolar.

4.0s contelidos da Educacao Fisica na Escola: para além do fazer:

4.1. Dimensodes conceituais

4.2. Dimensdes procedimentais

4.3. Dimensoes atitudinais

5.Planejamento didrio e suas implicacdes
5.1 Estrutura de planejamento

5.2 Praticas na Educacao Infantil

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

SUAP PEN - 0089940.00000030/2022-54 | Pégina 76 de 272



|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do conteido, com a participagéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugéo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

Pesquisas - Andlise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg8es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|s|ides, computadores, materiais de reciclagem.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslf)nibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

[Data

||contetdo I Atividade docente elou discente |

2022

11 de julho de 1.Apresentacao da ementa, cronograma;

1.2 aula (2h/a)

Processos avaliativos.

2022

18 de julho de

2.2aula (2h/a) ||1.2. Esportivista

1.0 Contexto da Educacao Fisica Escolar, anterior ao surgimento das novas
concepcdes a partir da década de 1980.

1.1.Higienismo e militarismo.

1.3. Recreacionista

2022

25 de julho de

3.2aula (2h/a)

2.Abordagens da Educacao Fisica Escolar;

2.1.Abordagem Psicomotricista;

2022

01 de agosto de

4.2 aula (2h/a)

2.2. Abordagem desenvolvimentista

2022

08 de agosto de

5.2 aula (2h/a)

2.3.Abordagem construtivista- interacionista
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

15 de agosto de
2022

6.2 aula (2h/a)

Seminario Interativo
3.0bjetivos da educacado Fisica Escolar

3.1.Democratizar o acesso a Educacdo Fisica Escolar

( seminéario)P1

22 de agosto de
2022

7.2 aula (2h/a)

3.3. Reflexdo critica enquanto uma das possibilidades da Educacao Fisica Escolar]

3.4. A salde enquanto uma das possibilidades da Educacao Fisica Escolar
A busca pela autonomia

( seminario) P1

29 de agosto de
2022

8.2 aula (2h/a)

3.5. O Lazer enquanto uma das possibilidades da Educagdo Fisica Escolar.

05 de
setembro de
2022

9.2 aula (2h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

12 de
setembro de
2022

10.2 aula (2h/a)

4.0s conteldos da Educacdo Fisica na Escola: para além do fazer:

4.1. Dimensobes conceituais

19 de
setembro de
2022

11.2 aula (2h/a)

4.2. Dimensdes procedimentais

26 de
setembro de
2022

12.2 aula (2h/a)

4.3. Dimensoes atitudinais

03 de outubro
2022

13.2 aula (2h/a)

5.Planejamento didrio e suas implicacdes
5.1 Estrutura de planejamento

5.2 Praticas na Educacdo Infantil

10 de outubro de
2022

15.2 aula (2h/a)

Revisao
14.2 aula (2h/a)
17 de outubro de
2022 AV2

24 de outubro de
2022

16.2 aula (2h/a)

Corregao e vista de prova

31 de outubro de
2022

17.2 aula (2h/a)

Revisao e contetdos para P3
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

07 de
novembro de
2022 AV3

18.2 aula (2h/a)

| I

| I

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar

BRASIL. Ministério da Educacéo e do Desporto. Secretaria da
Educacao Fundamental.

Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil . v. 1, 2
e 3. Brasilia,

MEC/SEF, 1998.

FREIRE, J. B. Educagao de corpo inteiro: Teoria e pratica da
educacdo fisica. Série

Pensamento e Acdo no Magistério. Sdo Paulo: Scipione, 1994.
HILDEBRANDT, R.; LAGING, R. Concepg¢des abertas no ensino

da Educacéo
Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986.

DARIDO, S.C.; RANGEL, I.C. A. Educacéo Fisica na Escola:
implicag6es para a

préatica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005.

HILDEBRANDT-STRAMANN, R. Textos pedagdgicos sobre
0 ensino da Educagéo

Fisica. ljui: Unijui, 2001.

KUNZ, E. Didatica da Educacéao Fisica 1, 2. ed. ljui: Unijui,
2001

Jilia Gama
Professor
Componente Curricular Educacéo Fisica Escolar |

Erica Pereira Neto
Coordenador
Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica

Coordenagdo de Licenciatura em Educagdo Fisica

Documento assinado eletronicamente por:

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em

20/07/2022 19:57:13.

= Julia de Fatima Ribeiro Gama, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM

EDUCACAO FISICA, em 20/07/2022 16:57:37.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 60/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
1.2 semestre /_5 °periodo
Licenciatura em Educagdo Fisica

Ano 2022/1

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Componente Curricular: Educagdo Fisica Escolar Il

|Carga horaria/Aula Semanal: 3h/a

[Matricula Siape: 1000596

|
|
|Professor: Julia de Fatima Ribeiro Gama |
|

—a——r———r—

2) EMENTA

Analise e reflexdo critica sobre a presencga da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental.
Atividades que contemplem as producdes da cultura corporal: o jogo, o esporte, a
danca, a ginastica e a luta considerando a dimensao cultural simbdlica inerente ao corpo
humano. Refletir sobre as praticas discursivas presentes nos esportes que reforcam
pejorativamente a identidade de raga, género, sexualidade, composigdo fisica e idade.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Analisar as concepgoes e procedimentos pedagogicos da Educagao Fisica para o ensino
fundamental.

1.2. Espedcificos:

e Conhecer as tendéncias e abordagens pedagogicas da educacédo fisica escolar no ensino
fundamental

« Planejar e construir intervengoes baseados em: objetivos, contetdos, estratégias e
avaliagao

da educacao fisica escolar do ensino fundamental.

« Conhecer e analisar os temas transversais e desenvolver estratégias de atuagao nas
aulas de educacao fisica do ensino fundamental

4) CONTEUDO

. Implicacbes para reflexdo acerca da educacgdo fisica escolar.
2. Abordagens pedagogicas utilizadas na educacéao fisica escolar no ensino fundamental.

3. O cotidiano escolar, experiéncias e propostas da educagdo fisica escolar: objetivos,
conteudos, estratégias e avaliagao.

4. Planejamento, organizacao e administracdo das aulas no ensino fundamental.
5 . A utilizagdo dos temas transversais nas aulas de Educacdo Fisica no ensino
fundamental

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Aula expositiva dialogada - E a exposicio do contetdo, com a participagdo ativa dos alunos, cujo
conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os
estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e
do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise critica, resultando na producdo de novos
conhecimentos. Prop&e a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagio e diretividade do professor, visando sanar
dificuldades especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucdo de
questdes e situagdes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento,
debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a
reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

o Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espaco onde
um grupo discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla,
apresentacdo da pasta com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir
da quantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORAT()RIOS|

|s|ides, materiais reciclaveis, livros, artigos. |

| 7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS ”
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7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

LocaI/Empresa|

Data Prevista |

Materiais/Equipamentos/Onibus|

|

| |

| |

| |

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente

12 de julho de 2022

1.2 aula (3h/a)

1.Apresentacao da ementa, cronograma

19 de julho de 2022

2.2 aula (3h/a)

1. Implicagdes para reflexdo acerca da educacgao fisica escolar.

26 de julho de 2022

3.2 aula (3h/a)

Abordagens pedagogicas utilizadas na educagdo fisica escolar no ensino
fundamental.

02 de agosto de 2022

4.2 aula (3h/a)

Abordagem Desenvolvimentista;

09 de agosto de 2022

5.2 qula (3h/a)

Abordagem Construtivista-Interacionista; Abordagem Sistémica, Abordagem da
Psicomotricidade;

16 de agosto de 2022

6.2 aula (3h/a)

Abordagem Critico-Superadora;

Abordagem Sistémica

23 de agosto de 2022

7.2 aula (3h/a)

Abordagem Critico-Emancipatdria; Abordagem Cultural.

30 de agosto de 2022

8.2 aula (3h/a)

Abordagem dos Jogos Cooperativos; Abordagem da Saude Renovada

6 de setembro de
2022

9.2 aula (3h/a)

Avaliagdo 1 (A1)

13 de setembro de
2022

10.2 aula (3h/a)

Abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais

SUAP PEN - 0089940.00000030/2022-54 | Pégina 82 de 272




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

20 de setembro de
2022

11.2 aula (3h/a)

Os Estilos de Ensino e sua aplicabilidade

04 de outubro de
2022

13.2 aula (3h/a)

27 de setembro de A — COMANDO
2022

B — TAREFA
12.2 aula (3h/a)

C—RECIPROCO

D — AUTO-CHECAGEM

E — INCLUSAO

11 de outubro de
2022

14.2 aula (3h/a)

F-DESCOBERTA GUIADA

G — SOLUCAO DE PROBLEMAS (CONVERGENTE)

18 de outubro de
2022

15.2 aula (3h/a)

H — SOLUCAO DE PROBLEMAS (DIVERGENTE)
I - INDIVIDUAL

J - INICIADO PELO ALUNO

K- AUTO-ENSINO

25 de outubro de
2022

16.2 aula (3h/a)

AV2

01 de novembro de
2022

17.2 aula (3h/a)

Vista de prova

08 de novembro de
2022

18.2 aula (3h/a)

AV3

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar |
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9) BIBLIOGRAFIA

HILDEBRANDT-STRAMANN, R. Textos pedagdgicos
sobre o ensino da Educagao

Fisica. ljui: Unijui. 2001.

KUNZ, E. Didatica da Educagdo Fisica 1, 2. ed. ljui:
Unijui, 2001

| .Educagdo Fisica: Ensino e mudanca. ljui: Unijui,
1991.

SACRISTAN, J. G.; PEREZ GOMEZ, A. J. Compreender e
transformar o ensino, 4.

ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.

SOUSA, E.S.; VAGO, T.M. O ensino de educagao fisica
em face da nova LDB. In:

COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE (org.)
Educacao fisica

escolar frente a LDB e aos PCNs: profissionais
analisam renovag¢ées, modismos e

interesses. Itjui: Sedigraf,1997. p.121-141.

BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria
da Educag¢dao Fundamental.

Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil —
volumes 1, 2 e 3.

Brasilia, MEC/SEF, 1998.

FREIRE, J.B. Educagdo de corpo inteiro. Teoria e pratica
da educacdo fisica. Série

Pensamento e A¢do no Magistério, Sdo Paulo: Scipione
Ltda, 1994.

HILDEBRANDT, R. LAGING, R. Concepgdes abertas no
ensino da Educagao

Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986.

Julia de Fatima Ribeiro Gama Erica Pereira Neto
Professor Coordenador
Componente Curricular 1000596 Curso Superior de Licenciatura em Educagao Fisica

Coordenagdo de Licenciatura em Educagdo Fisica

Documento assinado eletronicamente por:

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
20/07/2022 20:08:22.

= Julia de Fatima Ribeiro Gama, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM
EDUCACAO FISICA, em 20/07/2022 16:42:03.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 375191
Cddigo de Autenticagdo: 43eld3eble
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 50/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

DIRETORIA DE ENSINO SUPERIOR DAS LICENCIATURAS

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Semestre Letivo: 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Empreendedorismo e Gestédo Escolar
Abreviatura -
Carga horéria total 40 h/a

Carga horaria/Aula Semanal 2 h/a

Professor Décio Nascimento Guimaraes
Matricula Siape 3126231
2) EMENTA

Ementa: Educacao Fisica e Gestao Escolar, o professor de
Educacéo Fisica e a gestdo no ambiente escolar. Lideranca e o
profissional de Educacéo Fisica. Funcdes do gestor da escola no
contexto atual. O papel do gestor nas diferentes instituicdes de
ensino. O gestor e 0 empreendedorismo. Descentralizagao e
administracdo da escola. Planejamento e a¢des de marketing. O
papel do diretor na Gestédo Escolar.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Identificar o papel do gestor nas diferentes instituicbes de ensino.

1.2. Especificos:

» Proporcionar a reflex&o critica sobre as rela¢des do professor
de Educacéo Fisica e a gestdo no ambiente escolar.

4) CONTEUDO
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4) CONTEUDO

1. Empreendedorismo: caminhos e descaminhos
1.1 Empreendedorismo: defini¢éo;
1.2 Contradic¢des entre o capital e o social,

1.3 Trabalho e justica social: liberdade coletiva e emancipacgéo
social.

2. Gestao escolar

2.1 O professor de Educacéo Fisica e a gestéo participativa da
escola;

2.2 Liberdade cognitiva e gestdo democratica na escola;

2. 3 O professor de Educacao Fisica como trabalhador social na
escola;

2. 4 Educacéo para todas as pessoas: desafios na
contemporaneidade.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas orientadas pela concepc¢éo dialdgica; atividades individuais e
coletivas.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E
LABORATORIOS

Sala de aula para a realizagéo dos dialogos e laboratério de
informatica para a elaboracgédo de atividades.

7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
11a
16/07/2022 e Apresentacdo da ementa.
1.2 semana « Discussdo em torno da tematica
de aula Empreendedorismo X Gestdo Escolar.
(2h/a)
18 a
23/07/2022 ¢ Aula dialogada e atividade critico-reflexiva
em torno do empreendedorismo
2.2semana .
(contradi¢cdes no contexto
de aula educacional/influéncia neoliberal)
(2h/a) '
25 a
30/07/2022
« Atividade em aula: debate em torno da
3.2semana “ . Z "
obra “A escola nao é uma empresa”.
de aula
(2h/a)
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7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Ola
05/08/2022

4.2 semana
de aula
(2h/a)

08 a
13/08/2022

5.2semana
de aula
(2h/a)

15a
20/08/2022

6.2 semana
de aula
(2h/a)

22 a
27/08/2022

7.2 semana
de aula
(2h/a)

29/08 a
03/09/2022

8.2 semana
de aula
(4h/a)

05a
10/09/2022

9.2 semana
de aula
(2h/a)

12 a
17/09/2022

10.2
semana de
aula (2h/a)

19a
24/09/2022

11.2
semana de
aula (2h/a)

26/09 a
01/10/2022

12.2
semana de
aula (2h/a)

Apresentacdo de seminario pelos
discentes.

Aula dialogada: o professor de educagéo
fisica como trabalhador social.

Aula dialogada: gestédo participativa no
contexto escolar.

Seminario apresentado pelos discentes.

Atividade critico-reflexiva em torno da
tematica educacgéo para todas as pessoas
e emancipacéo social.

Seminério apresentado pelos discentes.

Atividade em grupo/autoavaliagcao pelos
discentes.

Aula dialogada: gestao, transformacao
social e cidadania.

Seminario apresentado pelos discentes.
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7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

03a
08/10/2022

13.2
semana de
aula (2h/a)

10 a
14/10/2022

142
semana de
aula (2h/a)

17 a
22/10/2022

15.2
semana de
aula (4h/a)

24 a
27/10/2022

16.2
semana de
aula (2h/a)

31/10 a
05/11/2022

17.2
semana de
aula (2h/a)

07 a
11/11/2022

18.2
semana de
aula (2h/a)

9.1) Bibliografia basica

Seminérios apresentados pelos discentes.

Seminarios apresentados pelos discentes.

Atividade em grupo/autoavaliacdo pelos
discentes.

Atividade critico-reflexiva: Educagao
Fisica, emancipacéo social e liberdade
cognitiva.

Seminarios apresentados pelos discentes.

Avaliagdo: P3.

9) BIBLIOGRAFIA

9.2) Bibliografia
complementar
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9) BIBLIOGRAFIA

JORGE, J. B. Apostila de
organizacao e
administracao desportiva.
Teresina: UFPI,

1995.

MORALES, I. da R. Lideranca

CAPINUSSU, J. M. Teoria e administracdo esportiva.
organizacional da educacao S30 Paulo: icone. 2004.

fisica e desporto. Sao Paulo:
Ibrasa, 1989.

CAPINUSSU, J. M. Planejamento  NICOLINI, H. Evento
macro da educaco fisica e esportivo como objeto de

desporto. S&o Paulo: Ibrasa, 1980, Marketing esportivo. Sao
Paulo:
DAIUTO, M. Apostila de

organizacéo desportiva. Sdo0 Phorte, 2003.
Paulo: USP, 1980.

PITTIS, B. Fundamentos de
marketing esportivo. Sdo
Paulo: Phorte, 2001.

SANTOS, E. B. dos.
Organizacdo desportiva. Rio
de Janeiro: CBDU, 1976.

Décio Nascimento Guimaraes Erica Pereira Neto
Coordenadora Académica do Curso Superior de

SIAPE 3126231 Licenciatura em Educacao Fisica

Documento assinado eletronicamente por:
= Decio Nascimento Guimaraes, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM
EDUCACAO FISICA, em 19/07/2022 22:09:25.

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
19/07/2022 21:22:45.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 220/2022 - CACLCNCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica
12 Semestre / 12 Periodo

Ano 2022/01

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Fundamentos Sociofiloséficos da Educagao
Abreviatura FSE
Carga horéria total 60h
Carga horaria/Aula Semanal 3h/a
Professor Ana Paula Dias Pazzaglini Roldi
Matricula Siape 3151677
2) EMENTA

Os pressupostos sociofiloséficos da educagao, suas implicagdes educativas e seus encadeamentos na construcao do conhecimento. O pensamento
filos6fico e social e seus conceitos de analise do processo educacional na sociedade moderna. Andlise da subjetividade humana a partir desses
fundamentos, assim como dos fatores sociais, culturais e econémicos. Contribuicdes e limitagdes para a compreensao dos fendmenos educativos

em sua complexidade, frente aos desafios contemporaneos. Tendéncias pedagdgicas e suas relagdes com as correntes filoséficas e socioldgicas.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

® Desenvolver uma visdo pluralista e critica sobre as concepgdes sociofiloséficas que fundamentam as préticas educativas nos diversos

ambitos sociais.

1.2. Especificos:

® Caracterizar o discurso filoséfico e os conceitos basicos do campo cientifico da educagao;

® Formar um corpo conceitual sobre os temas relacionados a construgdo da consciéncia filoséfica dos fenémenos educativos;

e Analisar os fundamentos sociofiloséficos da educagdo, bem como sua contribuigdo para a educagéo na atualidade;

e Refletir sobre os paradigmas pedagdgicos adotados ao longo da histéria no sistema educacional brasileiro sob a dtica do pensamento
socioldgico e filoséfico;

® Compreender a educagdo a partir de condicionantes sociais, politicos, econdmicos e culturais da realidade.

4) CONTEUDO
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4) CONTEUDO
1. Introducdo aos conhecimentos filoséfico e cientifico:
1.1. Tipos de conhecimento: senso comum, bom senso, conhecimento cientifico;
1.2. Conhecimento e ideologia;
1.3. Educacdo e ideologia;
2. Correntes filoséficas modernas e educacao:
2.1. Filosofias da esséncia e pedagogia
2.2. Filosofias da existéncia e pedagogia
3. Correntes sociolégicas e educacao:
3.1. Funcionalismo, educacdo e vida moral;
3.2. Sociologia compreensiva, educagao, racionalizagdo e desencantamento;
3.3. Materialismo histérico dialético, educagdo e emancipagao.
3.4. Sociologias do século XX e educagéao.
4. Tendéncias pedagdgicas e seus fundamentos sociofiloséficos:
4.1. Pedagogias nao-criticas ou liberais: pedagogia tradicional, pedagogia nova, pedagogia tecnicista e seus fundamentos sociofiloséficos;
4.2.Pedagogias criticas ou progressistas: libertaria, libertadora, critico-reprodutivistas, pedagogia histérico-critica/critico-social dos contetdos e

seus fundamentos sociofiloséficos.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Serao utilizadas diferentes estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

® Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e
pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a
partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise critica, resultando na produgdo de novos
conhecimentos. Propde a superagao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

e Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades
individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugao de questdes e situagdes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no
caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discuss@o de solugdes,
a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

® Atividades em grupo ou individuais- espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espaco onde um grupo discuta ou debata
temas ou problemas que sa@o colocados em discussao.

® Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas

(produgdes, comentdarios, apresentagoes, criagao, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, apresentagdo de trabalhos em grupo, participagdo em debates,
autoavaliacéo e avaliagao coletiva.
Para aprovacéo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera

convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco, notebook e televisdo, caixa de som e laboratério de informética.

7) ATIVIDADES AVALIATIVAS

Exercicio (42 semana) 4 pontos P1
Prova 1 (102 semana) 6 pontos P1
Seminario (52 a 82/162 e 172 semanas) 6 pontos P2
Prova 2 (182 semana) 4 pontos P2

A nota da disciplina seréd a média entre P1 e P2. Para aprovacgao, o estudante devera obter no minimo a média 6.

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Contetido / Atividade docente e/ou discente
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
1. Introducdo aos conhecimentos filoséfico e cientifico.

1.1 Tipos de conhecimento: senso comum, bom senso, conhecimento cientifico.

13 de
Julho de . A -
® Apresentacdo da ementa e da dinamica da disciplina.
2022
® Divisdo dos grupos de seminario e orientagdes.
12 aula
(3h/a)
TEXTO: MARCONDES, D. Iniciacdo a histéria da Filosofia. 82 ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2004. (Capitulo 1). LUCKESI, C. C.
Filosofia da Educacgédo. Sao Paulo : Cortez, 1994. (Capitulos 1 e 5).
16 de
Julho de Sabado letivo
2022
22 aul Leitura do texto: ARANHA, M. L. A. Filosofia da Educagao. S&o Paulo: Moderna, 1996. (Capitulo 3).
.2 aula
(3h/a)
20 de
Julho de 1.2 Conhecimento e ideologia.
2022 1.3 Educacéo e ideologia.

3.2aula  TEXTO: ARANHA, M. L. A. Filosofia da Educac&o. S50 Paulo: Moderna, 1996. (Capitulo 3).

(3h/a)
3. Correntes sociolégicas da educacdo: Auguste Comte e o positivismo; Emile Durkheim e o funcionalismo.
3.1 Funcionalismo, educacao e vida moral.
27 de
Julho de L. L " . . . .
® Proposta de Atividade avaliativa sobre Educacao e a teoria dos fatos sociais de EmilleDurkheim.Valor: 4 pontos
2022
P1).
4.2 aula (P1)
(3h/a)
TEXTOS: TURA, Maria de Lourdes Rangel (org.). Sociologia para educadores, 22 ed., 2002. (capitulo- Durkheim e a Educagao).
Obs: toda a turma deve realizar a leitura para debate posterior a apresentacéao.
3.3. Materialismo histérico dialético, educacdo e emancipacao (Karl Marx).
03 de
Agosto de ® Apresentacao de seminario e debate.
2022
5.2 aula TEXTOS DO SEMINARIO: RODRIGUES, A.T. Sociologia da educacdo. Rio de Janeiro: Lamparina, 2007. (Capitulo 3).TURA, Maria de
(3h/a) Lourdes Rangel (org.). Sociologia para educadores, 22 ed., 2002. (Capitulo- Marx e a Sociologia da Educagao). Obs: toda a turma deve
realizar a leitura para debate posterior a apresentagao.
3.2 Sociologia compreensiva, educacao, racionalizacao e desencantamento (Max Weber).
10 de
Agosto de ® Apresentacao de seminario e debate.
2022
6.2 aula TEXTO DO SEMINARIO: TURA, Maria de Lourdes Rangel (org.). Sociologia para educadores, 22 ed., 2002. (Capitulo- Max Weber-1864-
(3h/a) 1920-Entender o homem e desvelar o sentido da agao social).
Obs: toda a turma deve realizar a leitura para debate posterior a apresentacéao.
13 de
Agosto de Sabado letivo
2022
Documentério e revisdo do conteldo.
72 aula
(3h/a)
3.4 Sociologias do século XX e educacao (Pierre Bourdieu).
17 de ® Apresentacao de seminario e debate.
Agosto de
2022 TEXTO DO SEMINARIO: NOGUEIRA, Maria Alice; CATANI, Afranio Mendes. Escritos de educacdo. 2003. (Capitulo Il- A escola
82 aula
(3h/a) conservadora: as desigualdades frente a escola e a cultura e capitulo Ill- O capital social- notas provisdérias).
a

Obs: toda a turma deve realizar a leitura para debate posterior a apresentacéao.
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3.4 Sociologias do século XX e educacao. (Antonio Gramsci e Karl Mannheim).
24 de
Agosto de ® Apresentacao de seminario e debate.
2022
92 aula TEXTO DO SEMINARIO: RODRIGUES, A.T. Sociologia da educacéo. Rio de Janeiro: Lamparina, 2007. (Capitulo 5-Antonio Gramsci e

(3h/a) Karl Mannheim). DORE, Rosemary. Gramsci e o debate sobre a escola publica no Brasil.Cadernos Cedes, v. 26, p. 329-352, 2006.

Obs: toda a turma deve realizar a leitura para debate posterior a apresentacéao.

31de
Agosto de Avaliacao
2022 Valor: 6 pontos (P1).

10.2 aula Conteudo: (Karl Marx, Max Weber, Pierre Bourdieu, Antonio Gramsci e Karl Mannheim).

(3h/a)
10 de
Setembro Sabado letivo
de 2022
Documentério e revisdo do contetdo.
11.2 aula
(3h/a)
2. Correntes filosoficas modernas e educacéao:
2.1. Filosofias da esséncia e pedagogia- Darwinismo social.
14 de 2.2, Filosofias da existéncia e pedagogia
Setembro

de 2022 TEXTOS: SUCHODOLSKI, B.A pedagogia e as grandes correntes filoséficas: a pedagogia da esséncia e a pedagogia da

122 aula oA «
existéncia. Sao Paulo: Centauro, 2004.

(3h/a)
BOLSANELLO, Maria Augusta. Darwinismo social, eugenia e racismo" cientifico": sua repercussdao na sociedade e na educagdo
brasileira. Educar em Revista, p. 153-165, 1996.
4. Tendéncias pedagdgicas e seus fundamentos sociofiloséficos:

21 de 4.1. Pedagogias ndo-criticas ou liberais: pedagogia tradicional, pedagogia nova, pedagogia tecnicista e seus fundamentos

Setembro sociofiloséficos;

de 2022 4.2 pedagogias criticas ou progressistas: libertaria, libertadora, critico-reprodutivistas, pedagogia histérico-critica/critico-social dos

132 aula , e
conteldos e seus fundamentos sociofiloséficos.
(3h/a)
TEXTO: LUCKESI, C. C. Filosofia da Educagao. Sdo Paulo: Cortez, 1994. (Capitulo 2 e 3).
4. Tendéncias pedagdgicas e seus fundamentos sociofiloséficos.
28 de
Setembro
® Discussdo do texto indicado abaixo.
de 2022
142 aula . . . . .
TEXTO: SAVIANI, D. Escola e democracia. Campinas: Autores Associados, 1999. (Parte Il _Para além da teoria da curvatura da vara -
(3h/a)
p. 69 a 89).
01 de
Outubro Sabado letivo
de 2022
Documentdrio e reviséo do contetdo.
152 aula
(3h/a)
4. Tendéncias pedagdgicas e seus fundamentos sociofiloséficos.
05 de
Outubro ® Apresentacao de seminario e debate.
de 2022

162 aula TEXTO: FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido, 172 ed. Rio de Janeiro, Paz e Terra.1987. (capitulo 1 e 2).

(3h/a) Obs: toda a turma deve realizar a leitura para debate posterior a apresentacao.
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8) CRONOGRAMA DE

DESENVOLVIMENTO

4. Tendéncias pedagdgicas e seus fundamentos sociofiloséficos.

19 de
Outubro - Lo

® Apresentacao de seminario e debate.
de 2022

172 aula

TEXTO: FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido, 172 ed. Rio de Janeiro, Paz e Terra.1987. (capitulo 3 e 4).

(3h/a)

Obs: toda a turma deve realizar a leitura para debate posterior a apresentacéo.

26 de

Outubro Avaliagao.
de 2022
182 aula

(3h/a)

Valor: 4 pontos (P2).

(Sébado
letivo)

05 de

Sabado letivo
Novembro

Documentério e revisdo do contetdo.
de 2022

192 aula

(3h/a)

09 de

Novembro

Vistas de prova.
de 2022

Avaliacao da disciplina.
20.2 aula

(3h/a)

Conteudo: Tendéncias pedagdgicas e Pedagogia da autonomia.

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

ARANHA, M. L. A. Filosofia da Educacao. Séo Paulo: Moderna, 1996.
LUCKESI, C. C. Filosofia da Educacao. Sao Paulo : Cortez, 1994.
RODRIGUES, A.T. Sociologia da educacao. Rio de Janeiro: Lamparina,
2007.

SAVIANI, D. Escola e democracia. Campinas: Autores Associados, 2012.

SUCHODOLSKI, B. A pedagogia e as grandes correntes filoséficas: a
pedagogia da esséncia e a pedagogia da existéncia. Sdo Paulo:

Centauro, 2004.

Ana Paula Dias Pazzaglini Roldi
Professora

Componente Curricular

Fundamentos Sociofiloséficos da Educagéo

9.2) Bibliografia complementar

ARANHA, M. L. A. Histéria da educacdo e da pedagogia geral e
Brasil. Sdo Paulo: Moderna, 2013.

BOURDIEU, P. Escritos de Educacao. Petropolis: Vozes, 1998.
BRANDAO, C. R. O que é educacdo. 28. ed. Sdo Paulo: Brasiliense,
1993.

CAPRA, F. O Ponto de Mutacao: A Ciéncia, a Sociedade e a Cultura
Emergente. 25. ed. S&o Paulo: Cultrix, 1982.

CHAUI, M. O que é ideologia. S0 Paulo: Brasiliense, 2010.
_____.Convite a filosofia. Sd0 Paulo: Atica, 2012.

MARCONDES, D.Iniciacdo a histéria da Filosofia. 8ed. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar, 2004.

MORIN, E.Os sete saberes necessarios a educacdo do futuro.
2ed. S&o Paulo: Cortez; Brasilia: UNESCO, 2000.

TURA, M. L. R (Org.). Sociologia para educadores. Rio de Janeiro:
Quartet, 2010.

Erica Pereira Neto
Coordenadora

Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM CIENCIAS DA NATUREZA
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 218/2022 - CACLCNCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica
12 Semestre / 52 Periodo

Ano 2022/01

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Didlogos com a Escola Campo I/Estégio Supervisionado |
Abreviatura Didlogos |
Carga horéria total 60h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Ana Paula Dias Pazzaglini Roldi
Matricula Siape 3151677
2) EMENTA

Ampliagdo do olhar sobre as praticas escolares. Dimensdes do fazer docente: éticas e didaticas. Prescrigdes para a pratica do estagio nos cursos
de licenciaturas. Concepgdes de estdgio. Orientagdo e acompanhamento das atividades propostas para o Estagio. Discussdo dos dados levantados

a partir das atividades realizadas na escola-campo.
2.1 PLANO DE ATIVIDADE DE ESTAGIO (PAE)

Carga horaria total de estagio: 100h

40h - Na Escola-Campo sendo 4h de regéncia (anos finais do Ensino Fundamental).
10h - Planejamento de aula
20h - Relatério

30h - Andlise da proposta pedagdgica contida na BNCC para os anos finais do Ensino Fundamental e as suas implicagdes na Escola-campo.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1. Geral:

e Desenvolver a capacidade reflexiva sobre o estdgio e sobre sua futura atuagdo profissional docente, a partir de articulagdes tedrico-
préticas.

2. Especificos:

® Distinguir diferentes concepgdes de estagio relacionando-as com seus pressupostos de formagao docente;
® Compreender o estagio como momento que interroga e dialoga a interacao teoria-pratica;
® Analisar as prescrigdes legais em vigor que tratam do componente estagio supervisionado;

e Refletir sobre as situagdes vivenciadas no campo de estégio, otimizando as estratégias de agao.

4) CONTEUDO
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4) CONTEUDO
1. Estdgio: o olhar que interroga, registra e reflete
1.1. A observagado como instrumento de aprendizagem da profissao.
1.2. O registro escrito enquanto instrumento de reflexdo.
2. Principais concepgcoes e prescricdes legais sobre o estagio na formacao docente
2.1. Estagio como campo de conhecimento: diferentes concepgdes. (imitagdo de modelo, instrumentalizagdo técnica, experiéncia formativa que
contribui para a superagdo da dicotomia teoria-pratica).
2.2. Principais pontuagdes da Lei 11.788/2008 sobre a formagado docente.
2.3. LDBEN 9.394/96: normas orientadoras sobre estagio.
2.4. Normativas Institucionais (IFFluminense) .
2.5. Diretrizes Curriculares Nacionais - Resolugao n? 2 de 2019.
3. O Estagio Curricular Supervisionado
3.1. A ética profissional no campo de Estégio .
3.2. Ambientes de Aprendizagem no contexto escolar, com énfase no ensino fundamental.
3.3. Arquitetura escolar e o desenvolvimento do processo educativo.

3.4. A cultura escolar e a apropriagdo dos espagos escolares.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Serao utilizadas diferentes estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e
pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a
partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise critica, resultando na produgdo de novos
conhecimentos. Propde a superagao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

e Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades
individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no
caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugdes,
a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

® Atividades em grupo ou individuais- espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo discuta ou debata
temas ou problemas que s&o colocados em discussao.

® Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas

(produgdes, comentdrios, apresentagoes, criagao, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, apresentacdo de trabalhos em grupo, participagdo em debates,
autoavaliacéo e avaliagao coletiva.
Para aprovacgéo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera

convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
Quadro branco, notebook e televiséo, caixa de som e laboratério de informética.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Topico 1 e 2 do relatério 1,5 P1
Topico 3 do relatério- Arquitetura escolar e sua relagédo com o ensino 1,5 P
Condugao do texto 1 P1
Entrega e apresentagdo do plano de aula 3 P1
Apresentagéo da andlise da BNCC e de sua implementag&o na escola 3 P1
Relatério final de estagio 10 P2

A nota da disciplina serd a média entre P1 e P2. Para aprovagéo, o estudante deverd obter no minimo a média 6 e 75% da carga horéria de

estdgio, ficando o débito de CH para ser cumprido em Diélogos II.
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Data

13 de Julho de 2022
1.2 aula (2h/a)

14 de Julho de 2022
2.2 aula (1h/a)

16 de Julho de 2022
3.2 aula (2h/a)

20 de Julho de 2022
4.2 aula (2h/a)

21 de Julho de 2022
5.2 aula (1h/a)

27 de Julho de 2022
6.2 aula (2h/a)

28 de Julho de 2022
72 aula (1h/a)

30 de Julho de 2022
82 aula (1h/a)

03 de Agosto de
2022
92 aula (2h/a)

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

® Normatizagdes sobre o estagio curricular supervisionado: Lei 11.788/2008, LDB 9394/96, Normativas

Institucionais e DCN - Resolugdo CNE/CP 9/2019.

® Apresentacdo da ementa, da dindmica da disciplina e da carga horéria de estagio.

® Divisdo das duplas para a elaboragao dos planos de aula, do relatério de estagio e da conducéo das
discussdes dos textos.

® Orientagdes sobre as atividades avaliativas da disciplina.

® Sabado letivo

® Documentério Costuras.Disponivel em: https://youtu.be/4w1H53YIFjc.

e Estdagio: o olhar que interroga, registra e reflete.

® Discussao em grupo do texto “Estagio e docéncia: diferentes concepgdes”.

Conducéo do texto pela dupla: Larissa, Thais e Sthephany Rocha.

TEXTO: LIMA, Maria Socorro Lucena; PIMENTA, Selma Garrido. Estdgio e docéncia: diferentes concepgodes.Poiesis

pedagdgica, v. 3, n. 3 e 4, p. 5-24, 2006.

® Estagio: O registro escrito enquanto instrumento de reflexdo. Principais concepcdes sobre o estagio na

formacao docente.

® Orientagdes sobre o Relatério de Estagio (Disponibilizar Template).
® Orientar para a elaboragdo do Texto: Introdugdo do relatério de estdgio- para ser entregue no dia

04/08/22.

® A ética profissional no campo de estagio

Discusédo do texto: O gesto do professor ensina. http://www.acervodigital.unesp.br/handle/123456789/25

Condugéo do texto pelo trio: Reyson e Otavio.

Roda de conversa: Que professor quero ser?

Documentario sobre a ética profissional: Carater reflexivo da ética.

Roda de conversa sobre o ingresso na escola campo.

Orientar para a elaboragdo do Texto: A ética profissional no campo do estagio- para ser entregue no dia 04/08/22.

Sabado letivo

® Assistir ao documentario: Janela da Alma. Disponivel em: https://youtu.be/ 1917upGODI

® A cultura escolar e a apropriacao dos espacos escolares

® Discussao do texto: GUEDES-PINTO, Ana Lucia; FONTANA, Roseli Aparecida Cagdo. Apontamentos teérico-
metodoldgicos sobre a pratica de ensino na formacao inicial. Educacdao em Revista, p. 69-87, 2006.
=pt&format=html

Disponivel em: https://www.scielo.br/ij/fedur/a/mCbmtazGHD3F4HfNjzGQnFF/?lan

Conducao do texto pelo trio:
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04 de Agosto de
2022
10.2 aula (1h/a)

10 de Agosto de
2022
11.2 aula (2h/a)

11 de Agosto de
2022

122 aula (1h/a)
13 de Agosto de
2022

132 aula (2h/a)

17 de Agosto de
2022
14.2 aula (2h/a)

18 de Agosto de
2022
15.2 aula (1h/a)

24 de Agosto de
2022
162 aula (2h/a)

25 de Agosto de
2022
172 aula (1h/a)

31 de Agosto de
2022
182 aula (2h/a)

01 de Setembro de

2022
19.2 aula (1h/a)

08 de Setembro de

2022
202 aula (1h/a)

08 de Setembro de

2022
212 aula (1h/a)

(Sébado letivo)

10 de Setembro de

2022
22.2 aula (2h/a)

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Apresentagao e Discussao do livro: Guilherme Augusto Araujo Fernandes.

® A cultura escolar e a apropriacao dos espacos escolares

e Discusdo do texto: Memdrias e narrativas: versoes.

Conducao do texto pelo trio:

® Apresentacao da BNCC

Sébado letivo

® Apresentacao da BNCC

® Orientagoes sobre a atividade de estagio-Analise da proposta pedagdgica contida na BNCC para os anos

finais do Ensino Fundamental e as suas implicagdes na Escola-campo.

® Apresentacao da BNCC

® Arquitetura escolar e o desenvolvimento do processo educativo

® Discusao do texto Lugar-Escola: Espagos Educativos.

Conducao do texto pelo trio:

® |niciar elaboragdo do Texto: Arquitetura escolar e sua relagdo com o ensino. Trazer histérico da escola de Educagao

Bésica estagiada.

Apresentagao do plano de aula pelo estagiario.

Apresentagao do plano de aula pelo estagiario.

Apresentagéo do plano de aula pelo estagiario.

Apresentagao do plano de aula pelo estagiario.

Apresentagéo do plano de aula pelo estagiario.

Sébado letivo

Documentario e revisdo do conteldo.

14 de Setembro de Apresentag&o do plano de aula pelo estagiario.

2022
232 aula (2h/a)
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15 de Setembro
2022

242 aula (1h/a)
17 de Setembro
2022

252 aula (1h/a)
21 de Setembro
2022

262 aula (2h/a)
22 de Setembro
2022

272 aula (1h/a)
28 de Setembro
2022

282 aula (2h/a)
29 de Setembro
2022

292 aula (1h/a)
01 de Outubro
2022

302 aula (2h/a)
05 de Outubro
2022

312 aula (2h/a)

06 de Outubro
2022
322 aula (1h/a)
13 de Outubro
2022
332 aula (1h/a)

19 de Outubro de

2022

342 aula (2h/a)
20 de Outubro
2022

352 aula (1h/a)

26 de Outubro
2022
362 aula (2h/a)

27 de Outubro
2022
372 aula (1h/a)

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

de Contagem de carga horéria de estagio.

de sabado letivo.

Documentaério e revisdo do conteldo.

de Anélise da BNCC/laboratério de informatica.

de Anélise da BNCC/ laboratério de informética.

de Anjlise da BNCC/ laboratério de informatica.

de Anélise da BNCC/ laboratério de informética.

de Sabado letivo

de Anjlise da BNCC/ laboratério de informética.

de Apresentacdo da anélise da proposta pedagégica contida na BNCC para os anos finais do Ensino Fundamental e as suas

implicagdes na Escola-campo.

de Apresentacéo da anélise da proposta pedagdgica contida na BNCC para os anos finais do Ensino Fundamental e as suas

implicagdes na Escola-campo.

Apresentagao da analise da proposta pedagdgica contida na BNCC para os anos finais do Ensino Fundamental e as suas

implicagdes na Escola-campo.

e
Apresentagao da andlise da proposta pedagdgica contida na BNCC para os anos finais do Ensino Fundamental e as suas

implicagées na Escola-campo.

de

® O registro escrito enquanto instrumento de reflexao.

Entrega do relatério final de estagio.

de

Contagem de carga horaria de estagio.

03 de Novembro de

2022
382 aula (1h/a)

Contagem de carga horéria de estagio.

05 de Novembro de

2022
392 aula (2h/a)

Sébado letivo

09 de Novembro de

2022
402 aula (2h/a)

Fechamento da carga horadria de estagio

10 de Novembro de

2022
412 aula (1h/a)

Avaliacao da disciplina.

9) BIBLIOGRAFIA
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9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

CHARLOT, B. Relacdo com o saber, Formacao de
Professores e Globalizacdo: questdoes para a
educacao hoje. Porto Alegre: Artmed, 2005.
DAYRELL, ). Multiplos Olhares sobre educacao e
cultura. Belo Horizonte: MG: UFMG, 2001.

DOURADO, L. F. Diretrizes Curriculares Nacionais para
AQUINORD, E. C. G.; ARAUJO, E. A. Lugar-Escola: Espacos Educativos. Revista Mal-estar e

a Formacgao Inicial e Continuada dos Profissionais do
Subjetividade, Fortaleza, v. 8, n. 1, p. 221-248, 2013. Disponivel em:

Magistério da Educagdo Basica: concepgdes e
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.phpscript=sci_arttext&pid=5151861482013000100009>.

desafios. Educ. Soc., Campinas, v. 36, n. 131, p. 299-
Acesso em: 21 de setembro de 2019.

324, abr./jun., 2015.
BRASIL. Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da

GUEDES-PINTO, A. L.; FONTANA, R. A. C.
educacgao nacional. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, 23 de dezembro de 1996.

Apontamentos tedrico-metodoldgicos sobre a pratica

. Lei n? 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispe sobre o estagio de estudantes;

de ensino na formacéo inicial. Educacao em Revista,
altera a redacdo do art. 428 da Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT). Diario Oficial da

Belo Horizonte: FAE/UFMG, n. 44, p. 69-87, 2006.
Unido, Brasilia, DF, 26 set. 2008.

PICONEZ, S. C. B. A pratica de ensino e o estagio

. Conselho Nacional de Educagdo. Resolugao CNE/CP n. 2, de 1 de julho de 2015.

supervisionado: a aproximagao da realidade escolar e
Define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacgao inicial em nivel superior

a pratica da reflexdo. In: PICONEZ, S. C. B. (Org.).A
(cursos de licenciatura, cursos de formagdo pedagdgica para graduados e cursos de

pratica de ensino e o estdgio supervisionado.
segunda licenciatura) e para a formagao continuada. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF,

Campinas, SP: Papirus, 2010. (Colegdo Magistério:
02 de julho de 2015.

Formagé&o e Trabalho Pedagdgico).
PIMENTA, S. G.; LIMA, M.S.L.. Estagio e Docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2008.

PIMENTA, S. G. Professor Reflexivo: construindo uma

critica. In: PIMENTA, S.G.; GHEDIN, E. (Orgs).
Professor Reflexivo no Brasil: génese e critica de
um conceito. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

VEIGA-NETO, A. Anotagdes sobre as Relagdes entre
Teoria e Prética. Educacao em Foco Juiz de Fora, v.

20, n.1, p.113-140, 2015.

Ana Paula Dias Pazzaglini Roldi
Professor
Erica Pereira Neto
Coordenador

Componente Curricular Curso Superior de Bacharelado/Licenciatura/Tecnologia em (...)

Dialogos com a Escola Campo I/ Estagio Curricular
Supervisionado I.

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM CIENCIAS DA NATUREZA

Documento assinado eletronicamente por:

s Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
19/07/2022 21:27:10.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130 Fone: (22)
2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica
12 Periodo

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Trabalho e educacdo
Curricular

Carga horaria 40h/a

total

Carga 2h/a

horéaria/Aula

Semanal

Professor Dhienes Charla Ferreira Tinoco

Matricula Siape | 3022598

2) EMENTA

Estudo da categoria “Trabalho” e seus aspectos histéricos, filoséficos e sociolégicos na
formacdo da sociedade e dos homens. As relagdes entre trabalho e formas de organizagéo
econdmico-sociais: variagbes histéricas e conflitos entre classes sociais. A categoria
“Trabalho” como principio educativo. Relagées entre o mundo do trabalho e o da educagao
escolar. Novos paradigmas no mundo produtivo, tecnologias e suas implicagbes para o
trabalho docente. Processo de globalizacéo e de reestruturagdo produtiva. Demandas para a
formacdo do trabalhador: Teoria do capital humano. Educacéo Politécnica e escola unitaria.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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Gerais:

e Analisar as mudancas histérico-sociais no mundo do trabalho e suas relagbes com a
educacao escolar.

Especificos:

e Examinar o lugar histérico e social do trabalho e suas relacdes com a educagcao nos
diferentes modos de produgdo.

e Compreender o trabalho como principio educativo.

e |dentificar as caracteristicas das formas de organizagdo produgao no capitalismo e suas
repercussdes na area educacional.

e Relacionar Reestruturagao produtiva e a acumulagao flexivel

Debater as demandas do setor produtivo, as novas tecnologias e sua relagao com a educagao

escolar

4) CONTEUDO

1. A relacao ontoldgica entre trabalho e educacao:

1.1 A categoria trabalho;

1.2. A relacao entre trabalho e educacdo: o trabalho como principio educativo.
2. As transformacoées histdricas da relacao entre trabalho e educacao:

2.1 As caracteristicas do trabalho e da educacdao nos modos de producdo: comunidade

primitiva, asiatico, escravista classico, feudal e capitalista.

2.2 Surgimento da escola publica obrigatéria no contexto das revolucdes burguesas
2.3. Paradigma Taylorista-Fordista e suas relagdes com a educacgdo escolar

2.4. Reestruturacdo produtiva, toyotismo, acumulacédo flexivel e educacéo

3. A relacao entre trabalho e educacdao e as novas demandas para a formacao do

trabalhador:
3.1. A Teoria do Capital Humano;
3.2. A educacao politécnica e a escola unitaria.

3.3. As novas Tecnologias, trabalho e educacao: a reengenharia nas demandas do setor

produtivo e seu impacto na educagao escolar.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir,algumas estratégias de ensino -aprendizagem direta mente relacionadas ao Projeto

Pedagédgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada;
e Atividades em grupo ou individuais-;
e Pesquisas;

e Avaliacao formativa.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: prova escrita individual, trabalho escrito em
grupo, apresentagdo oral. Esses instrumentos comporao duas notas de zero a dez (P1 e P2)
que ao final do semestre sera obtida a média. Sera considerado aprovado o estudante que:

a) comparecer a 75% das aulas, conforme legislagdo vigente;

b) obtiver média maior ou igual a 6,0 no encerramento do semestre.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre

letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0(dez).
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6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula (quadro, caneta), projetor ou aparelho de TV, acesso a Internet, celulares ou
notebook dos estudantes (aqueles que tiverem ), artigos, apostilas, livros de referéncia.

7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO (OBS: Em semana onde houver sabado
letivo referente ao seu dia de aula, o professor devera acrescentar na carga horaria
semanal o tempo referente ao dia correspondente aquele sabado letivo)

Periodo

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

11/07/2022 até 16/07/2022
12, Semana (2h/a)

e Conceitos introdutérios para apresentacao
da disciplina. Divulgagao do cronograma e
dos instrumentos avaliativos.

18/07/2022 até 23/07/2022
2.2 Semana (2 h/a)

e Contelido 1 (1.1 e 1.2) - apresentacao do
conteldo e debate;

25/07/2022até 30/07/2022
3.2 Semana (2 h/a)

e Contelido 2 (2.1) - apresentagéo do
conteldo e debate;

01/08/2022 até 06/08/2022
4.2 Semana (2 h/a)

e Contelido 2 (2.2 ) - apresentacdo do
conteldo e debate;

08/08/2022 até 13/08/2022
5.2 Semana (2 h/a)

e Contelido 2 (2.3 ) - apresentagdo do
conteldo e debate;

15/08/2022 até 20/08/2022
6.2 Semana (2 h/a)

e Leitura e debate sobre artigo relacionada
ao Conteldo 2 (2.3 ) - apresentagao do
conteldo e debate;

22/08/2022 até 27/08/2022
7.2Semana(2 h/a)

e Debate em sala sobre video relacionado as
discussdes realizadas do conteldo 1 e 2.

29/08/2022 até 03/09/2022
8.2 Semana (4 h/a)

e Revisdo para P1
e Sabado letivo: documentario.

05/09/2022 até 10/09/2022
9.2Semana(2 h/a)

Semana de avaliacao (P1)

12/09/2022até 17/09/2022
10.2Semana(2 h/a)

e Contelido 3 (3.1) - apresentacdo do
conteldo e debate;

19/09/2022 até 24/09/2022
11.2 Semana (2 h/a)

e Leitura coletiva e debate em sala sobre
reportagens relacionadas ao contelddo 3
(3.1)

26/09/2022 até 01/10/2022
12.2Semana(2 h/a)

e Conteldo 3 (3.2) - apresentacao do
conteldo e debate;

03/10/2022 até 08/10/2022
13.2Semana(2 h/a)

e Apresentagdo de um video e roda de
conversa sobre o contetdo 3 ( 3.2);
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10/10/2022 até 15/10/2022 e Contelido 3 (3.3) - apresentagdo do
14.2Semana(2 h/a) conteldo e debate;

, e Revisao para P2.
17/10/2022 até 22/10/2022

e Sdbado letivo: pesquisa relacionada ao
15.2Semana(4 h/a) pesq

conteudo 3.

24/10/2022 até 29/10/2022
16.2Semana(2 h/a)

Semana de avaliacao (P2 - inicio em 21/10/2022)

31/10/2022 até 05/11/2022
17.2Semana(2 h/a)

Semana de avaliagao (P2)

07/11/2022 até 12/11/2022
18.2Semana(2 h/a)

Semana de avaliagao (P3)

8) BIBLIOGRAFIA

8.1) Bibliografia basica

FRIGOTTO, G.A produtividade da escola improdutiva: um (re) exame das relagdes entre

educacao e estrutura econdmico-social capitalista. 4 ed. Sdo Paulo: Cortez, 1993.

KUENZER, A. Z. Educacao e trabalho no Brasil: 0 estado da questdo. Brasilia: INEP; Santiago:
REDUC, 1991. Disponivel em: <http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/me002671.pdf>
Acesso: 20 de setembro de 2019.

PINTO, G. A. A organizacao do Trabalho no século XX: Taylorismo, Fordismo e Toyotismo.

Sao Paulo: Expressao Popular, 2007.

SAVIANI, D. Trabalho e Educacao: fundamentos ontolégicos e histéricos. Rev. Bras. Educ., v.
12, n.34, p.152-165, 2007.

8.2) Bibliografia complementar

ANTUNES, R. Adeus ao trabalho? Sao Paulo: Cortez/UNICAMP, 2000.
. Os sentidos do trabalho. SGo Paulo: Boitempo, 1999.

FERRETI, C. et al. Novas Tecnologias, Trabalho e Educacao: um debate multidisciplinar.

Petrépolis: Vozes, 1994.

KUENZER, A. Z. Educacao e trabalho: questdes tedricas. Revista Brasileira de Administracéo de

Educagao. Porto Alegre, v.4, n.1, p.36-49, jan./jun.1986.

MARX, K. O Capital. Livro 1. Rio de Janeiro, Civilizagdo Brasileira, 1975 (3 ed.). (O Capital: critica da
economia politica. Livro I: O processo de producdo do Capital. Prefacio da 12 Edigcao, Prefacio da 22
Edicdo, Posfacio da 22 Edicao, cap. Xlll. A Maquinaria e a IndUstria Moderna e XXIV. A Chamada

Acumulacgao Primitiva) 1967.

PERES, Marcos Augusto de Castro. Do Taylorismo/Fordismo a acumulacao flexivel Toyotista:

novos paradigmas e velhos dilemas. Sdo Paulo: Unopec, 2004.

SAVIANI, Demerval. O trabalho como principio educativo frente as novas tecnologias. Sao

Paulo: Unicamp, 1998

SOUZA NETO, J. C. de; SILVA, R. da; MOURA, R. A. (Orgs.). Pedagogia social. Sao Paulo: Expressao
e Arte, 2009.

Dhienes Charla Ferreira Tinoco Erica Pereira Neto
Erofessora Coordenadora
Componente Curricular Trabalho e educagéo Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica

COORDENAGAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM TEATRO
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PLANO DE ENSINO
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica
1.2 Semestre / 52 Periodo

Ano 2022/01

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Organizacdo e Gestdo da Educacao Bésica ll
Abreviatura OGEBII
Carga horéria total 60h
Carga horéria/Aula Semanal 3h/a
Professor Erika Menezes de Jesus
Matricula Siape 3212705
2) EMENTA

A fungdo social da escola. Aspectos histéricos e politicos da organizacdo da Educacdo no Brasil (centralizacdo e descentralizagdo). A
organizacdo do trabalho na escola. Principios e praticas da Gestdo Escolar. Parcerias publico-privadas e suas implicagdes na gestdo
escolar. As relacbes de poder na perspectiva emancipatéria da educacdo. O Planejamento Participativo e o Projeto Politico-
Pedagdgico como processos de fortalecimento da gestdo democratica. A avaliagdo institucional na escola.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
Geral:

e Discutir sobre o processo de gestdo da educacdo bdasica, considerando os aspectos histéricos e politicos da educacdo

brasileira.
Especificos:
e Compreender as fungdes sociais da escola.
e Analisar as tipologias e as praticas de Gestao Escolar.

e Discutir sobre as implicagdes, as relacdes de poder e os pressupostos da gestdo democratico-participativa na educacéo e na

escola.
e Compreender os aspectos conceituais e instrumentais do Planejamento Participativo.

e Relacionar as partes constituintes e o desenvolvimento do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) com as limitagdes e desafios das

realidades escolares.

e Conhecer os principios e os desdobramentos praticos da avaliacdo institucional no contexto escolar.

4) CONTEUDO

1. Fundamentos da gestao escolar

1.1. As escolas de Administracdo e suas influéncias na concepgao de gestdo escolar: conceitos fundamentais
1.2. A fungdo social da escola: uma perspectiva critica sobre a relagao escola - empresa

2. O processo de gestao escolar

2.1. Aspectos histérico-politicos da organizagdo da Educacdo no Brasil (centralizagdo e descentralizagao)
2.2. As relagdes de poder no processo de gestao

2.3. Gestdo participativa: estratégia de organizacao do trabalho escolar

2.4. Parcerias publico-privadas e suas implicagdes na gestdo escolar

3. Planejamento da gestao escolar

3.1. Planejamento participativo como ferramenta de gestdo

3.2. Projeto Politico Pedagégico: elementos e elaboracdo

3.3 Avaliacao Institucional no espaco escolar

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O componente curricular serd desenvolvido sobretudo por meio de aulas expositivas dialogadas, atividades em grupos e pesquisas.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos individuais/ em grupos, apresentacdes
orais. Esses instrumentos compordo duas notas de zero a dez (Al e A2) que ao final do semestre serd obtida a média. Sera
considerado aprovado o estudante que:

a) comparecer a 75% das aulas, conforme legislagdo vigente; b) obtiver média maior ou igual a 6,0 no encerramento do semestre.

Ao final do semestre, aquele estudante que nao obtiver a média minima necessaria para aprovacao devera realizar a atividade
avaliativa de recuperacdo que substituird a pontuacdo e nova média serd calculada se a pontuacdo for maior do que uma das notas
obtidas em Al ou A2.
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6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula (quadro, caneta), projetor ou aparelho de TV, acesso a Internet, celulares ou notebook dos estudantes - aqueles que
tiverem -, artigos, apostilas, livros de referéncia.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Nao se aplica

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

13/07/2022

Introdugdo da/a disciplina e atividade de apresentacdo
1.2 aula (3h/a)

16/07/2022
sabado Sessdo: cinema + debate

2.2 aula (3h/a)

20/07/2022

Conteldo 1: Fundamentos da gestdo escolar
3.2 aula (3h/a)

27/07/2022

Conteldo 1: Fundamentos da gestdo escolar
4.2 aula (3h/a)

03/08/2022

Conteudo 1: Fundamentos da gestdo escolar
5.2 aula (3h/a)

10/08/2022

Conteudo 1: Fundamentos da gestdo escolar - atividade avaliativa
6.2 aula (3h/a)

13/08/2022
sabado Sessdo: cinema + debate

7.2 aula (3h/a)

17/08/2022
Conteudo 2: O processo de gestdo escolar
8.2 aula (3h/a)

24/08/2022

Conteudo 2: O processo de gestdo escolar
9.2 aula (3h/a)

31/08/2022
Conteudo 2: O processo de gestdo escolar

10.2 aula (3h/a)

10/09/2022

sabado Sessdo: cinema + debate
11.2 aula (3h/a)

14/09/2022

Conteudos 1 e 2: atividade avaliativa
12.2 aula (3h/a)
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

21/09/2022

Conteudo 3: Planejamento da gestdo escolar (Planejamento Participativo, PPP)
13.2 aula (3h/a)

28/09/2022

Conteudo 3: Planejamento da gestdo escolar (Tipos de avaliagdo e avaliagdo Institucional)
14.2 aula (3h/a)

01/10/2022
sabado Sesséo: cinema + debate

15.2 aula (3h/a)

05/10/2022

Conteudo 3: Planejamento da gestdo escolar (Avaliagéo Institucional)
16.2 aula (3h/a)

19/10/2022

Conteldos 2 e 3: atividade avaliativa
17.2 aula (3h/a)

26/10/2022
Atividade avaliativa de Recuperacdo
18.2 aula (3h/a)

05/11/2022
sabado 22 chamada

19.2 aula (3h/a)

09/11/2022
Vistas de prova e encerramento do Componente Curricular

20.2 aula (3h/a)

9) BIBLIOGRAFIA

9.2)
9.1) Bibliografia basica Bibliografia
complementar

BRANDALISE, M. A. T. Avaliacéo institucional da escola: conceitos, contextos e praticas.Olhar de professor, Ponta
Grossa, V. 13, n. 2, p. 315-330, 2010. Disponivel em:
<https://www.revistas2.uepg.br/index.php/olhardeprofessor/article/viewFile/3220/2360>. Acesso em: 22 setembro
2019.

GANDIN, D. A pratica do planejamento participativo. 162 ed. Petrépolis: Vozes, 2009.

R . " L . De acordo com
LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J.F; TOSCHI, M.S.Educacao Escolar: politicas, estrutura e organizacdo. 102 ed. Sao

a ementa da
Paulo: Cortez, 2018. .
disciplina

PARO, V. H. A Educacdo, a politica e a administracao: reflexdes sobre a pratica do diretor de escola.Educacao e
Pesquisa, Sdo Paulo, v. 36, n. 3, p. 763-778, 2010. Disponivel em: <http://www.vitorparo.com.br/wp-

content/uploads/2014/06/aeducacaoapoliticaecaadministracao.pdf>. Acesso em: 22 de setembro de 2019.

VASCONCELLOS, C. Planejamento: Projeto de Ensino-Aprendizagem e Projeto Politico Pedagdgico:
elementos metodoldgicos para elaboragéo e realizacdo. Séo Paulo: Libertad, 2012.

Erika Menezes de Jesus Erica Pereira Neto
Professora Coordenadora
Componente Curricular OGEB Il Curso de Licenciatura em Educacado Fisica
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 38/2022 - COLINCOCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

DIRETORIA DE ENSINO SUPERIORDAS LICENCIATURAS
CURSO: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Semestre Letivo: 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Componente Curricular ||Oficina de Leitura e Producédo Textual | |
[Abreviatura loLPT |
|Carga horaria total ||40h/a |
|carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Suzi dos Santos da Silva Mendes |
[Matricula Siape [3220697 |
[2) EMENTA |

Linguagem e comunicacao. Func¢8es da linguagem. Variagao linguistica e niveis de linguagem. Coeséo
e coeréncia textuais. Tipologia textual. Técnicas de exposicao e de argumentacdo. Texto académico.
Leitura, analise e producao de textos.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
1.1. Geral:

Capacitar o aluno a compreender e produzir textos.

1.2. Especificos:
e Levar o aluno a dominar os diferentes usos da linguagem, considerando os diferentes contextos;

o Desenvolver no aluno as habilidades de compreenséo e produc¢édo de diferentes tipos de texto;

o Elaborar documentos e correspondéncias oficiais relacionadas ao curso.

[4) conTEUDO
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|4) conTEUDO

1.Lingua e Linguagem
1.1. Elementos da comunicagéo

1.2. FuncBes da Linguagem

2.Variag@es Linguisticas

2.1. Niveis de linguagem e sua adequagédo

3. Tipologia Textual

3.1. textos narrativos, descritivos e dissertativos: definicdo, objetivos e estrutura

4. Coesao e Coeréncia Textual
4.1. Coesao referencial

4.2. Coesao sequencial

5. Técnicas de exposi¢éo e argumentacéo
5.1. expresséo oral/corporal

5.2. tipos de argumentos

6. Texto académico
6.1. Fichamento
6.2. Resumo

6.3. Resenha

6.4. Relatério

6.5. técnicas de producdo e adequacao da linguagem ao destinatario

7. Revisdo de no¢bes gramaticais basicas conforme a necessidade dos alunos no decorrer do curso

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aulas expositivas;

o Midias digitais;
Trabalhos em grupo;

o Avaliac@es individuais.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

o Slides;

Textos impressos;

¢ Quiz e outros jogos digitais;
Documentarios, filmes e sites.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa [Data Prevista |Materiais/Equipamentos/Onibus

[ Nao se aplica | N&o se aplica |[ N&o se aplica

| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data |[contetido I Atividade docente elou discente
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
11 a 16/07/2022

1.2 semana de
aula (2h/a)

Apresentagdo do Plano de Ensino e aplicagéo de Atividade diagndéstica

18 a 23/07/2022

2.2semana de o Apresentacdo dos conceitos de Lingua e Linguagem
aula (2h/a)

25 a 30/07/2022
o Apresentacao dos Elementos da Comunicacgéo e Funcgdes da

3.2semana de .
Linguagem

aula (2h/a)

01 a 05/08/2022

« Roda de conversa sobre o0 que é texto; apresentacao dos conceitos de

4.2 semana de A . .
Géneros e Tipos Textuais

aula (2h/a)

08 a 13/08/2022

5.2 semana de

o Apresentacdo das diferencas entre texto literario e néo literario
aula (2h/a)

15 a 20/08/2022

6.2 semana de e VariacOes Linguisticas: analises em torno do "erro"; debate sobre a adequacao da fala
aula (2h/a) de acordo com o contexto de uso

22 a 27/08/2022

7.2 semana de o Estrutura dos géneros académicos: fichamento, resumo, resenha e
aula (2h/a) relatorio

Séabado Letivo

(27/08/22) o Debate sobre o documentério “Vidas em movimento”
(2h/a)
29/08 a
03/09/2022 o
P1 - Trabalho sobre os Elementos da Comunicacéo (2,0 pontos)
8.2 semana de - Exercicios sobre adequacéo da escrita em diferentes contextos de uso (2,0 pontos)
aula (2h/a)

05 a 10/09/2022

9.2 semana de P1 - Resenha sobre o documentario "O caso da Educagao Fisica Inclusiva” (6,0 pontos)

aula (2h/a)

12 a 17/09/2022

10.2 semana de

o Coesao Referencial; analise de textos e exercicios de reescrita
aula (2h/a)

19 a 24/09/2022

11.2semana de o Coesao Sequencial; andlise de textos e exercicios de reescrita
aula (2h/a)

26/09 a
01/10/2022

o Técnicas de argumentacao
12.2 semana de 9 ¢

aula (2h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
03 a 08/10/2022

13.2 semana de
aula (2h/a)

Técnicas e Expressédo Oral | — apresentagédo de Seminarios

Séabado Letivo

(2h/a)

Debate sobre o documentario de Expresséo Oral e corporal

10 a 14/10/2022

14.2 semana de
aula (2h/a)

Técnicas de Expressao Oral Il — apresentacdo de seminarios

17 a 22/10/2022

15.2 semana de o Revisdo de Pontuacédo

aula (2h/a)

24 a 27/10/2022

16.2 semana de o Revisdo de no¢Bes gramaticais basicas conforme a necessidade dos alunos
aula (2h/a) no decorrer do curso

3l/10a - Avaliacdo P2

05/11/2022

« Relatério sobre uma atividade académica desenvolvida no Curso de

a
172 semana de Educacéo Fisica (10,0 pontos)

aula (2h/a)

07 a 11/11/2022 - Avaliacéo P3

18.2 semana de ¢ Resenha sobre o artigo "Comunicacao, linguagem e expresséo corporal
aula (2h/a) na educacao fisica infantil" (10,0 pontos)

Suzi dos Santos da Silva Mendes Erica Pereira Neto

Professor
. . . . Coordenador
Componente CurrlcularTeO)Iltﬁlgleﬁ de Leitura e Producao Curso Superior de Licenciatura em Educagéo Fisica

COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS

Documento assinado eletronicamente por:

= Edma Regina Peixoto Barreto Caiafa Balbi, COORDENADOR - RPS - COLINCOCC, COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS, em 20/07/2022 18:24:42.

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
20/07/2022 10:35:09.

= Suzi dos Santos da Silva Mendes, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS, em 19/07/2022
19:58:38.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 19/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 374851
Cddigo de Autenticagdo: 83c8ae9fcO
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 37/2022 - COLINCOCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

DIRETORIA DE ENSINO SUPERIORDAS LICENCIATURAS
CURSO: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Semestre Letivo: 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Componente Curricular ||Oficina de Leitura e Produgéo Textual Il |
[Abreviatura loLPT I |
|Carga horaria total ||40h/a |
|carga horaria/Aula Semanal |[2h/a |
|Professor ||Suzi dos Santos da Silva Mendes |
[Matricula Siape |[3220697 |
[2) EMENTA |

Linguagem e argumentacdo. Légica e discurso. O texto e a sua estrutura. A organizagdo micro e
macroestrutural do texto: Coesédo e coeréncia. Formulagdo da introducdo, do desenvolvimento e da
concluséo textual. Revisdo de no¢Bes gramaticais basicas: concordancia e regéncia (nominal e verbal)
e pontuacdo. Elaboragéo de textos dissertativos com linguagem aplicada a Educacao Fisica.

[3) OBIETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
1.1. Geral:

Capacitar o aluno a compreender e produzir textos.

1.2. Especificos:

e Levar o aluno a dominar os diferentes usos da linguagem, considerando os diferentes contextos;
e Desenvolver no aluno as habilidades de compreensao e producéo de diferentes tipos de texto;

o Elaborar documentos e correspondéncias oficiais relacionadas ao curso.

[4) conTEUDO
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|4) conTEUDO

1.Lingua e Linguagem

2.Argumentacgéao

2.1. Tipos de argumento

3. Logica e Discurso

4. O texto e sua estrutura

5. Introdugéo, desenvolvimento e conclusao

6. Coesao e Coeréncia Textual
6.1. Coesao referencial

6.2. Coesdao sequencial

7.1. Concordancia verbal e nominal
7.2. Regéncia verbal e nominal

7.3. Pontuacgéo

7. Revisdo de no¢des gramaticais basicas conforme a necessidade dos alunos no decorrer do curso

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aulas expositivas;

« Midias digitais;

e Trabalhos em grupo;

o Avaliac@es individuais.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

o Slides;

e Textos impressos;

¢ Quiz e outros jogos digitais;

o Documentarios, filmes e sites.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslénibus

| I I

[ N&o se aplica || N&o se aplica |[ N&o se aplica

| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data [Contetido I Atividade docente elou discente

11 a 16/07/2022

aula (2h/a)

1.2 semana de o Apresentagdo do Plano de Ensino e aplicagéo de Atividade diagndstica

18 a 23/07/2022

aula (2h/a)

2.2 semana de o Apresentagdo dos conceitos de Lingua e Linguagem

25 a 30/07/2022

3.2semana de

aula (2h/a) Linguagem

o Apresentagdo dos Elementos da Comunicagéo e Funcdes da
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Séabado Letivo
(30/07/22)

(2h/a)

Dinamica sobre os Elementos da Comunicacao

01 a 05/08/2022

4.2 semana de
aula (2h/a)

Estrutura dos géneros académicos: fichamento, resumo, resenha e

relatério

08 a 13/08/2022

5.2 semana de
aula (2h/a)

Légica e Discurso

15 a 20/08/2022

6.2 semana de
aula (2h/a)

Argumentacdo: tipos de argumento

22 a 27/08/2022

7.2 semana de
aula (2h/a)

Argumentacdo: falacias da argumentagao

29/08 a
03/09/2022

8.2 semana de
aula (2h/a)

P1 - Fichamento de um artigo de interesse dos alunos sobre Educacéo Fisica
(2,0 pontos)
Resumo sobre o documentario "O caso da Educacéo Fisica Inclusiva" (2,0
pontos)

05 a 10/09/2022

9.2 semana de
aula (2h/a)

P1 - Resenha sobre o artigo "Linguagem, corpo e educacao fisica" (6,0
pontos)

Planejamento de texto

12 a 17/09/2022

10.2 semana de
aula (2h/a)

Planejamento de Texto (tema, delimitacéo de tema, tese, hip6teses, argumentos)

Séabado Letivo
(17/09/22)

(2h/a)

Andlise de planejamentos

19 a 24/09/2022

11.2 semana de
aula (2h/a)

O texto dissertativo e sua estrutura (introducao, desenvolvimento e concluséo)

26/09 a
01/10/2022

12.2 semana de
aula (2h/a)

Coeséo Referencial: exercicios de reescrita
Coesdo Sequencial; analise de textos e exercicios de reescrita

03 a 08/10/2022

13.2 semana de
aula (2h/a)

Coesao Sequencial: exercicios de reescrita

10 a 14/10/2022

14.2 semana de
aula (2h/a)

Revisdo de Concordancia verbal e nominal
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17 a 22/10/2022

15.2 semana de
aula (2h/a)

o Revisdo de Regéncia verbal e nominal

24 a 27/10/2022

16.2 semana de

e Revisdo de Pontuacéo e de nogdes gramaticais basicas, conforme a necessidade dos

17.2 semana de
aula (2h/a)

« Relatdrio sobre uma atividade académica desenvolvida no Curso de

aula (2h/a) alunos no decorrer do curso
31/10 a —
05/11/2022 - Avaliagdo P2

Educacéo Fisica (10,0 pontos)

07 a 11/11/2022

18.2 semana de
aula (2h/a)

- Avaliagdo P3

o Resenha sobre o artigo"Comunicacgéo, linguagem e expresséo corporal
na educacao fisica infantil" (10,0 pontos)

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

|l0.2) Bibliografia complementar |

2001.

CARNEIRO, A. D. Redacdo em Construgdo: a
escritura do texto. 2. ed., rev. e ampl. SP: Moderna,

CEGALLA, D. P. Novissima Gramatica da Lingua
Portuguesa. S&o Paulo: Nacional, 2009.

FILHO, J. R.; LEITAO, L. R. e ALMEIDA, M. de C.
Caderno de atividades em lingua portuguesa. 2. ed.
RJ: Oficina do autor, 1997.

Scipione, 1997.

GARCIA, O. M. Comunicagéo em prosa moderna.
14. ed. RJ: FGV,1989.

GERALDI, J.W. (org.) Texto na sala de aula. 3.
ed. SP: Atica,1999.

GNERRE, M. Linguagem, escrita e poder. 4. ed.,
SP: Martins Fontes, 1998.

NICOLA, J. de. Lingua. Literatura e Redagéo. SP:

PLATAO, F.S; FIORINI, J.L. Para entender o
texto. SP: Atica, 1990.

SOARES, M. B. Técnica de redacgéo: as
articulagdes linguisticas como técnica de
pensamento. RJ: Ao Livro Técnico, 1991.

Suzi dos Santos da Silva Mendes

Professor
Componente Curricular Oficina de Leitura e Produgéo
Textual Il

Erica Pereira Neto

Coordenador

Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica

COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS
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Documento assinado eletronicamente por:

= Edma Regina Peixoto Barreto Caiafa Balbi, COORDENADOR - RPS - COLINCOCC, COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS, em 20/07/2022 18:25:41.
= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
20/07/2022 10:35:42.

» Suzi dos Santos da Silva Mendes, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS, em 19/07/2022
19:38:34.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 19/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 374838
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS MACAE
RODOVIA AMARAL PEIXOTO, KM 164, IMBOASSICA, MACAE / RJ, CEP 27925-290
Fone: (22) 2796-5016

Plano de Ensino N2 1/2022 - CELCM/DPECM/DGCM/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

1° Semestre / 3 Periodo

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|[Componente Curricular |[Cinesiologia e Biomecanica |
[Abreviatura I |
|Carga horéria total 60 |
[Carga horéria/Aula Semanal I3 |
[Professor [[Lilliany de Souza Cordeiro |
[Matricula Siape |3063344 |

|

[2) EMENTA

Estudos dos conceitos mecéanicos basicos e suas implica¢des qualitativas no movimento humano. Ensina em
cinematica a descricao de movimentos pela teoria dos planos e eixos e na abordagem da fisiologia articular, bem
como, pelas descri¢cdes externas de exercicios e gestos esportivos quanto as relagées de deslocamento, rapidez,
velocidade nas formas de movimento linear e angular. Na biomecanica muscular tem como contetdo torque ou
momento de forcas, agdes musculares e suas respectivas fungdes. Na biomecanica 6ssea e articular abordar seus
aspectos mecanicos no exercicio e esporte

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Conhecer os processos biomecanicos que fundamentam as técnicas dos
movimentos desportivos;

e Reconhecer qualitativamente falhas de execucgéo de gestos desportivos;

e Visualizar os conceitos tedricos em experiéncias praticas;

e Reconhecer fatores de risco para o desenvolvimento orteoarticular na atividade fisica escolar. .

[4) cONTEUDO
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[4) cONTEUDO

Unidade 1 - Histérico, conceitos, areas e instrumentacées em biomecanica.
- Evolugao histérica da biomecanica

- Areas de pesquisa e atuagio da biomecanica

- Principais instrumenta¢des em biomecénica

Unidade 2 - Cinematica e Mecanica articular

- Planos e eixos para descri¢cdo de movimento humano
- Fisiologia articular

- Formas de movimentos

- Cargas mecanicas sobre 0s 0ssos

- Fungdes mecanicas dos componentes ariculares

- Limiar elastico e Pplasticos dos tecidos

Unidade 3 - Mecanica muscular

- AgBes musculares tronco; membros inferiores e superiores
- Descri¢do de a¢des musculares

- Fungdes musculares

Unidade 4 - Cinética;Mecanica da resisténcia
- Forca
- Brago de momento

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do conteddo, com a participagdo ativa dos alunos, cujo
conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a
questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a
realidade. Deve favorecer a andlise critica, resultando na producdo de novos conhecimentos. Propbe a
superacao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

¢ Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientagéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questbes e
situagBes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o
tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o
posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

o Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcdo das ideias, portanto, espago onde
um grupo discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséao.

e Pesquisas - Analise de situa¢des que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produgdes, comentérios, apresentagées, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, peovas
praticas e orais com todas as constru¢des geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sédo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento)
do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, multimidia e laboratério (sala de musculagédo e laboratério de anatomia)

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa |Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
[Data |contetdo / Atividade docente elou discente

12 de julho de 2022 ||, 5 que ¢ a biomecanica; objeto de estudo da biomecanica; conceitos cinematicos na anélise

1.2 aula (3h/a) do movimento

19 de julho de 2022 |2. Conceitos cinematicos na analise do movimento; aula pratica.

2.2 aula (3h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

26 de julho de 2022
3.2 aula (3h/a)

3. Mecanica articular

Aula tedrica e pratica no laboratério de Anatomia

02 de agosto de 2022

4.2 aula (3h/a)

4. Mecanica Muscular

Aula tedrica multimidia

09 de agosto de 2022
5.2 aula (3h/a)

5. Mecanica Muscular; fisiologia da contracdo muscular; adaptacédo neural

Aula préatica laboratério/sala de msuculagéo

16 de agosto de 2022
6.2 aula (3h/a)

6. Mecanica Muscular; tipos de contracao; participagdo muscular

Aula pratica laboratorio/sala de msuculagao/atividade pratica para nota

23 de agosto de 2022
7.2 aula (3h/a)

7. Mecanica Muscular; insuficiéncia ativa/passiva; cinestesia e propriocepgao;

Aula tedrica e tratica no laboratério

30 de agosto de 2022

8.2 aula (3h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

06 de setembro de
2022

9.2 aula (3h/a)

09. Cinética; Identificar forgas e torques

Aula tedrica

13 de setembro de
2022

10.2 aula (3h/a)

10. Cinética; Identificar forcas e torques

Aula préatica no laboratério

20 de setembro de
2022

11.2 aula (3h/a)

11.Nao havera aula; férias do professor; atividade supervisionada.

27 de setembro de
2022

12.2 aula (3h/a)

12. Tronco

e Principais musculos e agdes
e Andlise mecanica

04 de outubro de
2022

13.2 aula (3h/a)

13. Membros superiores

e Principais musculos e acdes
e Analise mecanica

11 de outubro de
2022

14.2 aula (3h/a)

14. Membros superiores

e Principais musculos e ac¢des
e Andlise mecanica

18 de outubro de
2022

15.2 aula (3h/a)

15. Membros inferiores

e Principais musculos e acdes
e Analise mecanica

25 de outubro de
2022

16.2 aula (3h/a)

16. Membros inferiores

e Principais musculos e ac¢des
e Andlise mecanica
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01 de novembro de

2022 Avaliacdo 2 (A2)

17.2 aula (h/a)

08 de novembro de

2022 Avaliacdo 3 (A3); vistas de provas.

18.2 aula (3h/a)

|9) BIBLIOGRAFIA |

9.1) Bibliografia basica |9.2) Bibliografia complementar |
HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases Biomecéanicas do
Movimento Humano. 4a Edigdo. Sdo Paulo: Editora
Manole, 2016. PURVIS, T. C.; MALUCELLI, M. F. A evolugo da prescri¢io

HALL, S.J. Biomecéanica basica. 72 Edicdo. Rio de|| ... PN . - . .
Janeiro: Editora Guanabara, 2017. clinica do exercicio: a identidade da fisioterapia. Curitiba:

NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelhol|[Edi¢do do Autor, 2017.
musculoesquelético: fundamentos para reabilitagdo. 2
ed. S&o Paulo: Elsevier, 2010.

Lilliany de Souza Cordeiro Erica Pereira Neto

Professor Coordenador
. Com . . A Curso Superior de Bacharelado/Licenciatura em Educacao
Componente Curricular Cinesiologia e Biomecéanica Fisica

COORDENAGCAO DE POLITICAS ESTUDANTIS DE ESPORTE E LAZER

Documento assinado eletronicamente por:

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
20/07/2022 11:19:15.

« Lilliany de Souza Cordeiro, COORDENADOR - RPS - CELCM, COORDENAGAO DE POLITICAS ESTUDANTIS DE ESPORTE E LAZER em 01/07/2022 12:30:25.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 01/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 368501
Cddigo de Autenticagdo: ad4cld7714c
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS MACAE
RODOVIA AMARAL PEIXOTO, KM 164, IMBOASSICA, MACAE / RJ, CEP 27925-290
Fone: (22) 2796-5016

Plano de Ensino N2 2/2022 - CELCM/DPECM/DGCM/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

1° Semestre / 3 Periodo

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|[Componente Curricular [Treinamento Neuromuscular |
[Abreviatura [TNm |
|Carga horéria total 80 |
|Carga horéria/Aula Semanal 4 |
[Professor |Lilliany de Souza Cordeiro |
[Matricula Siape 3063344 |

|

[2) EMENTA

Principios bésicos e processos pedagdgicos do treinamento neuromuscular. Integracao dos conhecimentos
fisiologicos, cinesiolégicos e do treinamento esportivo aplicados ao Treinamento Neuromuscular. Diretrizes para a
avaliagao, planejamento e montagem de programa de treinamento neuromuscular. Métodos e Sistemas de
Treinamento Neuromuscular. Treinamento Neuromuscular para grupos iniciantes, intermediarios e avangados. Novos
métodos de treinamento neuromuscular. Mecanica das maquinas

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
GERAL

e Abordar o treinamento neuromuscular vislumbrando sua importancia e dimenséo na formagao do professor de
Educacao Fisica, visando a aplicacdo desses conhecimentos em beneficio da sociedade.

ESPECIFICOS

e Compreender o treinamento neuromuscular como um dos contelidos didaticos dos diversos niveis de ensino da
Educagéo Fisica Escolar.

e Construir e consolidar a autonomia intelectual dos académicos para analisar e criticar o conhecimento técnico
e cientifico em treinamento neuromuscular;

e Compreender conceitos, principios e fundamentos basicos do treinamento neuromuscular;

e Compreender a integracdo dos conhecimentos fisiolégicos e cinesioloégicos aplicados ao Treinamento
Neuromuscular.

e Abordar alguns topicos especiais relacionados ao treinamento neuromuscular.

[4) cONTEUDO
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[4) cONTEUDO
Unidade 1 - Adaptac6es Neuromusculares associada ao Treinamento Neuromuscular:

a. Principios bioenergéticos;
b. Adaptacdes neurais; Adaptagdes das fibras muisculo-esqueléticas;
c. Adaptacdes dos sistemas hormonal e imunoldgico; Adaptagdes cardiovasculares.
d. Mecénica articular
Unidade 2 - Avaliagao da for¢ca neuromuscular:
a. Testes de forga maxima, resisténcia de for¢a, poténcia;
b. Mecanica da resisténcia e das maquinas
Unidade 3 - Principios, conceitos, fundamentos basicos e varaveis do Treinamento Neuromuscular

a) Conceitos essenciais em treinamento neuromuscular como: forga, trabalho, poténcia, agdes musculares voluntarias
maximas, repeticées, séries, volume, intensidade, periodos de descanso, especificidade do treinamento, etc.

b) Processos pedagdgicos do treinamento neuromuscular (énfase na didatica de ensino, na execugdo, corregdo e
seguranca).

¢) Métodos de Treinamento Neuromuscular

Unidade 4 - Principios, conceitos, fundamentos basicos e varaveis do Treinamento Neuromuscular
a) Variaveis do treinamento neuromuscular;

b) Métodos e Sistemas do treinamento neuromuscular;

c) Periodizagdo do treinamento neuromuscular

Unidade 5 - Tépicos Especiais relacionados ao Treinamento Neuromuscular

a. Treinamento de forca neuromuscular especificamente para criangas, idosos, pessoas com deficiéncias,
aidéticos, obesos, diabéticos e cardiopatas.

Novos métodos de treinamento neuromuscular

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetdo, com a participacdo ativa dos alunos, cujo
conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a
guestionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a
realidade. Deve favorecer a analise critica, resultando na producdo de novos conhecimentos. Propde a
superacao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

¢ Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucdo de questdes e
situagdes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o
tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o
posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espaco onde
um grupo discuta ou debata temas ou problemas que s&o colocados em discusséao.

e Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

¢ Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, peovas
praticas e orais com todas as construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sédo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento)
do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
|Sa|a de aula, multimidia e laboratorio (sala de musculagédo e laboratério de anatomia)
|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa |Data Prevista |[Materiais/Equipamentos/Onibus
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|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[Academia Sandro Moura

| [N&o sera necessario

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|conteddo / Atividade docente elou discente

11 de julho de 2022

1.2 aula (4h/a)

Aula tedrica

1. Adaptagdes neurofisiolégicas associadas ao treinamento neuromuscular

18 de julho de 2022
2.2 aula (4h/a)

2. Mecanica articular

aula tedrica

25 de julho de 2022
3.2 aula (4h/a)

3. Consideragfes sobre o perfil da forga

Aula tedrica e pratica no laboratério

01 de agosto de 2022

4.2 aula (4h/a)

4.Testes de forca maxima, resisténcia de forga, poténcia

Aula tedrica e pratica

08 de agosto de 2022
5.2 aula (4h/a)

5. Principios do treinamento neuromuscular

Aula tedrica

15 de agosto de 2022
6.2 aula (4h/a)

6. Variaveis do treinamento neuromuscular

Aula pratica

22 de agosto de 2022

7.2 aula (4h/a)

7. Mecanica das maquinas

Aula pratica

29 de agosto de 2022
8.2 aula (4h/a)

8. Visita técnica

05 de setembro de 2022
9.2 aula (4h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

12 de setembro de 2022
10.2 aula (4h/a)

10. Treinamento Concorrente; Treinamento para Poténcia.

19 de setembro de 2022
11.2 aula (4h/a)

11.N&o havera aula; férias do professor; atividade supervisionada.

Reviséo artigos cientificos

26 de setembro de 2022
12.2 aula (4h/a)

Planilha de treinamento para de um grupamento muscular

12. N&o haverd aula; férias do professor; atividade supervisionada.

03 de outubro de 2022
13.2 aula (4h/a)

13. Métodos de treinamento neuromuscular; novas metodologias

10 de outubro de 2022

14.2 aula (4h/a)

14.Periodizagdo do treinamento neuromuscular

17 de outubro de 2022
15.2 aula (4h/a)

15. Seminério Grupos Especiais
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

24 de outubro de 2022
16. Seminario Grupos Especiais
16.2 aula (4h/a)

31 de outubro de 2022
Avaliacéo 2 (A2)
17.2 aula (4h/a)

08 de novembro de 2022
Avaliacdo 3 (A3); vistas de provas.
18.2 aula (4h/a)

[9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

PURVIS, T. C.; MALUCELLI, M. F. A evolugéo da
prescri¢ao clinica do exercicio: a identidade da
fisioterapia. Curitiba: Edi¢cdo do Autor, 2017.

BOSSI, L. C. Periodizacao na Musculacao. 3.ed. Sao
FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos dol|[Paulo: Phorte, 2014.
Treinamento de Forca Muscular. 4.ed. Porto Alegre:

Artmed, 2017. DELAVIER, F GuiAa c_los movimentczs de musculacgao:
abordagem anatémica. 4. ed. S&o Paulo: Manole,
2006.

PRESTES, J; FOSCHINI, D.; MARCHETTI, P.; CHARRO, |[UCHIDA, M. C.; CHARRO, M. A.; BACURAU, R. F. P;
M.A; TIBANA, R.Prescricio e periodizagdo do|[NAVARRO, F; JUNIOR, F. L. P Manual de
treinamento de forca em academias. 2.ed. Barueri/SP:|musculagéo. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

Manole, 2016. . .
ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esfor¢co

e sua prescricdo. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

ZATSIORSKY, V.; KRAEMER, W. Ciéncia e pratica do
treinamento de forga. 2.ed. S&o Paulo: Phorte, 2008. McARDLE, W. D.; KATCH, Fl; e KATCH, V.,
Fisiologia do Exercicio, Energia, Nutricdo e
Desempenho Humano. 8. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2017.

KRAEMER, W.JJ.; FLECK, S.J.; DESCHENES, M.R.
Fisiologia do Exercicio: teoria e pratica. 2.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

NOVAES, J.S. Ciéncia do Treinamento dos Exercicios
Resistidos. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

Lilliany de Souza Cordeiro Erica Pereira Neto

Coordenador
. Profes_sor Curso Superior de Bacharelado/Licenciatura em Educacéo
Componente Curricular Treinamento Neuromuscular Fisica

COORDENACAO DE POLITICAS ESTUDANTIS DE ESPORTE E LAZER
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20/07/2022 11:18:36.

s« Lilliany de Souza Cordeiro, COORDENADOR - RPS - CELCM, COORDENA(}AO DE POLITICAS ESTUDANTIS DE ESPORTE E LAZER em 01/07/2022 13:41:10.
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PATRIA AMADA

onm '
HE  INSTITUTO FEDERAL MINISTERIODA | 9= BRASIL

WM  Campus Campos Centro EDUCAGAO

DIRETORIA DE ENSINO SUPERIOR DAS LICENCIATURAS
PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Semestre Letivo: 2022.1

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Didatica I
Abreviatura e
Carga hordria total 80 h/a
Carga horaria/Aula Semanal 4 h/a
Professor Samara Mogo Azevedo
Matricula Siape XXXXXXX
2) EMENTA

Concepcao da Didatica e Curriculo. A Cultura Escolar: interculturalismo. A
cultura organizacional do ambiente escolar. Curriculo Escolar: Diretrizes
Curriculares, Parametros Curriculares Nacionais: Orientacdes Didaticas.
Organizagdo do conhecimento escolar: interdisciplinariedade e a integragdo das
areas de conhecimento. A Transversalidade. A Organizagdo Curricular por
Projetos. Organiza¢do Didatica da Aula: aula em espagos convencionais e nao
convencionais, aula na modalidade a distancia. Planejamento curricular, de ensino
e de aula.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
1.1. Geral:

Identificar a contribui¢io da Didatica no processo de organizacdo da acdo
docente no contexto da educacao bdsica.

1.2. Especificos:

e Identificar a escola como espago intercultural.

e Relacionar a questdo do Curriculo Escolar no ambito da
Didatica.

e Identificar as formas de organizacao do conhecimento escolar,
destacando a interdisciplinaridade e a transversalidade.

e Destacar a importancia do processo de planejamento na
organizagdo didatica da aula.

4) CONTEUDO
1. Unidade I: A concepc¢io da Didatica e do Curriculo
2. Unidade II: A Cultura Escolar:
2.1. Interculturalismo e suas implicagdes escolares

2.2. A Cultura Escolar como uma questdo didatica

3. Unidade III: Curriculo Escolar
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4) CONTEUDO

3.1 Diretrizes Curriculares

3.2 Parametros Curriculares Nacionais

3.3. Orienta¢des didaticas

3.4. Organizagdo Curricular por eixos tematicos e por Projetos

4. Unidade IV: Organizacio do Conhecimento Escolar
4.1. A organizac¢ao curricular disciplinar
4.2. A interdisciplinaridade e a integracdo das areas de conhecimento.
4.3. A Transversalidade

5. Unidade V: Projetos Tematicos e a aprendizagem
5.1. A concepgdo de educacdo por Projetos
5.2. Metodologia e organizacdo de projetos

6. Unidade VI: Organizacio didatica da Aula
6.1. Aula em espacos convencionais € ndo convencionais
6.2. Aula na modalidade a distancia
6.3. Planejamento: curricular, ensino e aula

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aulas expositivas dialogadas;
- Apresentagdo de semindrios;
- Debates coletivos;

- Atividades individuais e em grupo.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E
LABORATORIOS

Textos; Slides e Videos.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data

Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Local/Empresa

Obs.: Disponibilidade a ser
analisada junto a
coordenacgdo do curso no
decorrer do semestre letivo.

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

11 a 16/07/2022
e Apresentagdo da disciplina

1.% semana de aula e A concepgdo da Didatica e do Curriculo
(Sh/a)
18 a23/07/2022 e A concepgdo da Didatica e do Curriculo
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.2 semana de aula
(4h/a)

25 a 30/07/2022

3.2 semana de aula
(4h/a)

01 a 05/08/2022

4. semana de aula
(4h/a)

08 a 13/08/2022

5.2 semana de aula
(5h/a)

15 a 20/08/2022

6.* semana de aula
(4h/a)

22 a 27/08/2022

7.2 semana de aula
(4h/a)

29/08 a 03/09/2022

8.2 semana de aula
(7h/a)

05 a 10/09/2022

9.2 semana de aula
(4h/a)

12 a 17/09/2022

10.% semana de aula
(4h/a)

19 a 24/09/2022

11.% semana de aula
(4h/a)

26/09 a 01/10/2022

12.2 semana de aula
(5h/a)

03 a 08/10/2022

13.% semana de aula
(4h/a)

A Cultura Escolar
Interculturalidade
A Cultura Escolar como uma questio didatica

Curriculo Escolar
Diretrizes Curriculares

Curriculo Escolar
Parametros Curriculares Nacionais

Curriculo Escolar
Orientagdes didaticas

Organizagdo Curricular por eixos tematicos e
por Projetos

Aplicacdo de P1

Organizacao do Conhecimento Escolar
A organizagado curricular disciplinar

A interdisciplinaridade e a integragdo das areas
de conhecimento
A Transversalidade

Projetos Tematicos e a aprendizagem
A concepgdo de educagdo por Projetos

Metodologia e organizacdo de projetos

Organizacéo didatica da Aula

Aula em espagos convencionais € ndo
convencionais
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

10:a 1471072022 Organizagao didatica da Aula

a e Aula na modalidade a distancia
14." semana de aula

(3h/a)
17 a 22/10/2022

e Planejamento: curricular, ensino e aula
15.% semana de aula
(7h/a)

24 a 27/10/2022

e Aplicacdo de P2
16.* semana de aula
(4h/a)

31/10 a 05/11/2022
e Recuperagdo da Aprendizagem

17.% semana de aula
(4h/a)

07 a11/11/2022

e Avaliacao: P3.
18.% semana de aula
(4h/a)

9) BIBLIOGRAFIA
9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

ALVES, Nilda; GARCIA, Regina
Leite (Orgs). O sentido da escola.
Sed. Petropolis, RJ: DP et Alii, 2008.

CANDAU, Vera Maria (Org.).
FAZENDA, Tvani C. Arantes. Reinventar a escola. 6ed. Petropolis,

Interdisciplinaridade: historia, teoria e RJ: Vozes, 2008.
pesquisa. 18ed. Campinas, SP: Papirus, DAYRELL, Juarez. Multiplos
2012. olhares sobre educacdo e cultura.

ESTEBAN, M. T.; AFONSO, A. J (Orgs). BeloAHorlzonte: Ed. UFMG, 1996.
Olhares e interfaces: reflexdes criticas LIBANEO. José Carlos. Organizac¢iao
sobre avalia¢do. Sdo Paulo: Cortez, 2010. e gestdo da escola: teoria e pratica.

LIBANEO. José Carlos; ALVES, Nilda. Sed. Goiania: MF Livros, 2008.
Temas de pedagogia: didlogos entre LUCK, Heloisa. Perspectivas da
didatica e curriculo. Sdo Paulo: Cortez, avaliagdo institucional da escola.
2012. Petropolis, RJ: Vozes, 2012.

MORETTO, Pedro Vasco.
Planejamento: planejando a
educacdo para o desenvolvimento de
competéncia. Petropolis, RJ: Vozes,
2008.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 60/2022 - CALLCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

1.° Semestre /7 Periodo

Ano 2022.1

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|C0mponente Curricular ||Lingua Brasileira de Sinais |
|Abreviatura ||Libras |
|carga horaria total |[40 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 |
[Professor |[cristiaine Silva Ribeiro |
[Matricula Siape |[2968894 |

|

[2) EMENTA

Histéria dos surdos através dos tempos; Deficiéncia Auditiva (surdez); Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS);
Filosofias educacionais para surdos; Cultura e Identidade Surda; Politicas Publicas e Educacéo de Surdos; A
educacao para surdos; Educacao de surdos e formacéo de professores; Introducdo a gramatica da Libras.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

o Debater os aspectos histéricos, filoséficos e politicos que norteiam a educacéo de surdos;

e Proporcionar conhecimento da cultura, da identidade surda e dos aspectos gramaticais da Lingua
Brasileira de Sinais — LIBRAS;

o Possibilitar como aprender a ensinar ao aluno surdo ou com deficiéncia auditiva,;

o Fazer com que os alunos reflitamsobre os temas sociais e comportamentais inserido na cultura
surda;

o Ampliar a Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS no cotidiano para a incluséo social da pessoa
surda ou com deficiéncia auditiva.

[4) conTEUDO |
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[4) conTEUDO

1. Histéria dos surdos através dos tempos.
1.1 Educacao de surdos no mundo;

1.2 Educacéo de surdos no Brasil;

2. Deficiéncia Auditiva (surdez)

2.1Fisiologia da audicao;

2.2 Modelo clinico terapéutico da surdez;

2.3 Modelo sécioantropolégico em relagédo ao sujeito surdo.

3. Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS)
3.1 Mitos relacionados a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e aos Surdos;
3.2 Parametros linguisticos da Lingua de Sinais.

4. Filosofias educacionais para surdos.
4.1 Oralismo;

4.2 Comunicacao Total;

4.3 Bilinguismo.

5. Cultura e Identidade Surda.
5.1 Artefatos culturais;
5.2 Tipos de identidade surda e o0 modo de aprendizagem.

6. Politicas Publicas e Educacéo de Surdos.

7. A educacéo para surdos;
7.1 Escola inclusiva;
7.2 Escola Bilingue/Educacéo Bilingue.

8. Educacéo de surdos e formagédo de professores

8.1 Papel do professor frente ao aluno surdo;

8.2 Posicionamento da escola e da familia;

8.3 Abordagem de ensino para aluno surdo e/ou com deficiéncia auditiva.

9. Introdugédo a gramatica da Libras.

9.1 Datilologia;

9.2 Identificacdo Pessoal e Expressoes;

9.3 Cores;

9.4 Familia; Tipos de Relacao; Adjetivos para Pessoas;
9.5 NUmeros e seus Arranjos;

9.6 Verbos e Advérbio de Tempo;

9.7 Calendério; Semana; Meses;

9.8 Pronomes pessoais, possessivos e interrogativos;
9.9 Sinais relacionados a escola.

9.10 Sinais Especificos.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Plano de Ensino N° 60/2022 - CALLCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/FFLU | Pégina 2 de 7 S0P PEN - 0089940.00000030/2022-54 | Pagina 141 de 272



|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Aulas expositivas e dialogadas por meio dos recursos imagéticos;

Leituras e discussdes de textos;
Producéo de resenhas e/ou fichamentos;

Sinalizacao referente ao contelido da aula, com posterior treinamento pratico por meio de dinamicas
de aprendizagens;

Sala de aula disposta em circulo;
Procedimento de avaliagdo:

participacdo dos alunos nas atividades realizadas em sala de aula; Apresentacdo de €£minarios ou
construcdo de artigo cientifico; Avaliacdo formal tedrica — pratica.

Todas as atividades sd@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
|Sala ampla com boa iluminagéo; Tv; internet; Notbook; Quadro, apostila teérica; videos dosa conteldos praticos.
|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa ||pata Prevista |[materiaisiEquipamentos/Onibus

| I I
| I |
| I I
| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
[Data |[conteudo I Atividade docente elou discente

1. Apresentacdo da Disciplina e do Plano de Ensino
12 de julho de 2022 1.1. Mitos relacionados a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e aos Surdos;
1.2 aula (2h/a) 1.2. Datilologia;

1.3 Identificacdo Pessoal e Expressoes;

2 Histéria dos surdos através dos tempos.
19 de julho de 2022 2.1 Educagéo de surdos no mundo;
2.2 aula (2h/a) 2.2 Datilologia;

2.3 Identificacdo Pessoal e Expressdes;

3. Histéria dos surdos através dos tempos.
26 de julho de 2022 3.1. Educacéo de surdos no Brasil;

3.2 aula (2h/a) 3.2 Pronomes pessoais, possessivos e interrogativos;

4. Filosofias educacionais para surdos.

g g 4.1 Oralismo;
02 de agosto de 2022 4.2 Comunicacéo Total;
4.2 aula (2h/a) 4.3 Bilinguismo.

(Atividade sobre as filosofias/debates)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

09 de agosto de 2022

5.2 aula (2h/a)

5. Sinais em contexto
5.1 Familia;
5.2Tipos de Relagao;

5.3Adjetivos para Pessoas;

16 de agosto de 2022

6.2 aula (2h/a)

6. Deficiéncia Auditiva (surdez)
6.1Fisiologia da audicao;
6.2 Modelo clinico terapéutico da surdez;
6.3 Modelo sdcioantropolégico em relagédo ao sujeito surdo.

23 de agosto de 2022

7.2 aula (2h/a)

7. Aula com surdos

30 de agosto de 2022

8.2 aula (2h/a)

8. Sinais de Cores em contexto

9. Cultura e Identidade Surda.

9.1 Artefatos culturais;
9.2 Tipos de identidade surda e o modo de aprendizagem.

03 de setembro de 2022
Sabado

9.2 aula (2h/a)

Revisdo para A1

06 de setembro de 2022

10.2 aula (2h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

13 de setembro de 2022

11.2 aula (2h/a)

10. Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS)

10.1 Parametros linguisticos da Lingua de Sinais.

20 de setembro de 2022

12.2 aula (2h/a)

11. Verbos e Advérbio de Tempo;

11.1 Calendario; Semana; Meses;

27 de setembro de 2022

13.2 aula (2h/a)

12 Politicas Publicas e Educacao de Surdos.

04 de outubro de 2022

14.2 aula (2h/a)

13. A educacao para surdos;

13.1 Escola inclusiva;
13.2 Escola Bilingue/Educacéo Bilingue.

11 de outubro de 2022

15.2 aula (2h/a)

14. Educacao de surdos e formacao de professores

14.1 Papel do professor frente ao aluno surdo;

18 de outubro de 2022

16.2 aula (2h/a)

15. Educacéo de surdos e formagé&o de professores
15.2 Posicionamento da escola e da familia;

15.3 Abordagem de ensino para aluno surdo e/ou com deficiéncia auditiva.
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 de outubro de 2022  ||16. Sinais relacionados a escola.

Sébado 16. 1 Vivéncia de sala de aula

17.2 aula (2h/a)

Avaliacao 2 (A2)
25 de outubro de 2022

18.2 aula (2h/a)

01 de novembro de 2022
Avaliacdo 3 (A3)

19.2 aula (2h/a)

08 de novembro de 2022
Vistas de prova

20.2 aula (2h/a)

[9) BIBLIOGRAFIA |
[9.1) Bibliografia basica ||o-2) Bibliografia complementar |
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[9) BIBLIOGRAFIA |

BRASIL, MEC/ Secretaria de Educacdo Especial. Deficiéncia
Auditiva organizado por Giuseppe Rinaldi et al. - Brasilia: SEESP,
1997.

BRASIL, Secretaria de Educacdo Especial.Diretrizes nacionais
para a educacdo especial na educacao basica. Brasilia:

. MEC/SEESP, 2001.
BOTELHO, P. D. Linguagem e

Letramento na educacéo de BRITO, Lucinda Ferreira (org). Lingua Brasileira de Sinais.
surdos: Ideologias e praticas Brasilia; SEEP, 1997.

pedagdgicas. Sao Paulo:

Autentica, 2007. DAMAZIO, Mirlene Ferreira Macedo (org). Atendimento

Educacional Especializado. Pessoa com surdez. Brasilia:
SEESP / SEED / MEC, 2007.

FELIPE, T. LIBRAS em contexto:
curso basico, livro do professor
instrutor. Brasilia: MEC/SEESP,
20009.

GOLDFELD, M. A Crianca Surda: Linguagem e Cognicdo Numa
Perspectiva Sécio-Interacionista. Sdo Paulo: Plexus, 2001.

HONORA, M. Inclusdao Educacional de Alunos Com Surdez:
Concepgéo e Alfabetizacdo. Sdo Paulo: Cortez, 2015.

GESSER, A . Libras, que Lingua E
Essa? Crencas e preconceitos em |[MANTOAN, Maria Teresa Eglér. Inclusdo Escolar: o que é? Por

torno da lingua de sinais e da qué? Como fazer? 2 Ed. Sdo Paulo: Moderna, 2006.

realidade surda. Sdo Paulo:

Parabolas, 2015. QUADROS ,R. M. de.Educacdo de Surdos: Aquisicdo da

linguagem. Porto Alegre: Artmed, 2008.

STROBEL, K. A imagem do o
outro sobre a cultura surda. 3 |QUADROS, R. M. de; KARNOPP, L. B.Lingua de Sinais

ed. Florianépolis: Ed. UFSC, 2013. Brasileira: Estudos Linguisticos I. Porto Alegre: Artmed, 2004.

SKLIAR, C. (org.) A Surdez: Um RIBEIRO, C. S. A autorregulacao da aprendizagem: andlise do
Olhar Sobre as Diferencas - 3 Ed. rendimento escolar de alunos surdos. In: Congresso nacional de
Mediag&o: Porto Alegre, 2016. Libras da Universidade Federal de Uberlandia, 1; 2015,
Universidade Federal de Uberlandia. Anais do | Congresso.
CEPAE/UFU, Urberlandia- MG, 2015,

Disponivel em:
<http://www.cepae.faced.ufu.br/sites/cepae.faced.ufu.br/CONALIBR

AS/comunicacao_oral.html> acessivel em 06fev de 2019.

Sabados letivos poderdo ser remotas no modelo assincrono ou sincrono

Erica Pereira Neto
Coordenador
Curso Superior de Bacharelado/Licenciatura/Tecnologia em
Educacao Fisica

Cristiaine Silva Ribeiro
Professor
Componente Curricular Libras

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM LETRAS
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Documento assinado eletronicamente por:

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
19/07/2022 22:00:30.

s Cristiaine Silva Ribeiro, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM LETRAS, em
15/07/2022 20:32:35.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 15/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cddigo Verificador: 373800
Cddigo de Autenticagdo: 51alef903f
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MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO

RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130

Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 57/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / 22 Periodo

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

[2) EMENTA

!
|Componente Curricular ||Anatomia 1] |
|Abreviatura ||(...) |
|Carga hordria total ||80h |
|Carga horéria/Aula Semanal ||4h |
|Professor ||Erica neto I
|Matr|’cu|a Siape “2786978 |

|

Introducdo ao estudo da anatomia humana, seus aspectos articulares e miologicos. Sistemas respiratoério, circulatério, nervoso
central e periférico, enddcrino, digestorio e génito-urinario.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

do ponto de vista estrutural.

Compreender a morfologia, situacdo e relagdes do aparelho locomotor, sistema cardiorrespiratério, digestorio, reprodutor,
génito-urinario e nervoso, pertencentes a esplancnologia; * Conceituar os diferentes sistemas e seus respectivos constituintes

[4) CONTEUDO

1. Sistema muscular

2. Sistema Respiratorio
3. Sistema Circulatério
4. Sistema Digestoério
5. Sistema Nervoso

6. Sistema linfatico

7. Sistema Reprodutor

8. Sistema Enddcrino

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Pesquisas

Avaliagdo formativa ).

o Aula expositiva dialogada
o Atividades em grupo ou individuais -
L]
L]

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas tedricas e praticas e seminarios.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Data show, quadro, videos, pegas sintétiticas anatdmicas.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaI/Empresa

|Data Prevista

|Materiais/Equipamentos/énibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contet’1do / Atividade docente e/ou discente |

11 de julho de 2022

12 aula (4h/a)

1. Sistema muscular

18 de julho de 2022

22 aula (4h/a)

2. Sistema muscular

25 de julho de 2022

32 aula (4h/a)

3. Sistema muscular

01 de agosto de 2022

42 aula (4h/a)

4. Sistema muscular

08 de agosto de 2022

52 aula (4h/a)

5. Sistema respiratorio

15 de agosto de 2022

62 aula (4h/a)

6. Sistema Digestorio

22 de agosto de 2022

72 aula (4h/a)

7. Sistema Circulatério

27 de agosto de 2022

82 aula (4h/a)

8. Aula pratica

29 de agosto de 2022

92 aula (Xh/a)

Avaliagdo 1 (A1)
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

05 de setembro de 2022

102 aula (4h/a)

10. Sistema Nervoso

12 de setembro de 2022

112 aula (4h/a)

11. Sistema Nervoso

19 de setembro de 2022

122 aula (Xh/a)

12. Sistema Urinario

26 de setembro de 2022

132 aula (4h/a)

Teste pratico

03 de outubro de 2022

142 aula (Xh/a)

14. Sistema linfatico

08 de outubro de 2022

152 aula (Xh/a)

15. Sistema Urinario

10 de outubro de 2022

162 aula (4h/a)

16. Seminario de Sistema Reprodutor feminino

17 de outubro de 2022

172 aula (4h/a)

17. Seminario de Sistema reprodutor Masculino

24 de outubro de 2022

182 aula (Xh/a)

18. Segunda chamada

31 de outubro de 2022

192 aula (Xh/a)

Avaliagdo 3 (A3)

07 de novembro de 2022

202 aula (4h/a)

Vistas de prova

[9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar |

DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia
Humana Sistémica e Segmentar. 3. ed. Rio
de Janeiro: Atheneu, 2007. SOBOTTA, J,;
PUTZ, R.; PABST, R. SOBOTTA: Atlas de
Anatomia Humana. 22. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005. SPENCE, A.P.
Anatomia humana basica. 2. ed. Sdo Paulo:
Manole, 1991.

AGUR, A.M.R.; DALLEY, A.F. Grant, atlas de anatomia. Guanabara Koogan,
2006. KAPIT, W.; ELSON, L.M. Anatomia: um livro para colorir. 32 ed. S&o
Paulo: Ed. Roca, 2004. MIRANDA NETO, M. H. (org.) CHOPARD, R. P.
(Colaborador) et al. Anatomia Humana — Aprendizagem dinamica. Maringa, PR:
Grafica e Editora Clichetec Ltda. 2005. MOORE, K.L. Anatomia orientada para a
clinica. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. TORTORA, G. J.;
GRABOWSKI, S. R. Principios de anatomia e fisiologia. 9. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002

Erica Pereira Neto
Professor

Erica Pereira Neto
Coordenador

Componente Curricular Anatomia Il Curso Superior de Licenciatura em Educacdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
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Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 119/2022 - CACLMCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

CURSO: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA

5° Periodo

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente o
. DIDATICA I
Curricular
Carga
,g_ 80h
horéria total
Carga
horéaria/Aula | 4h
Semanal
Professor Liz Daiana Tito Azeredo da Silva
Matricula 3256756
Siape
2) EMENTA

A didatica como campo do conhecimento pedagdgico: construgdo histdrica, crise e redefinicbes. O objeto
da didatica. Os componentes do processo de ensino-aprendizagem. O papel da didatica na formagéo de
professores. Os objetivos e a fungdo social da educagao escolar. A relacéo objetivos-contetidos-métodos.
A classificacdo, a selegdo e a organizacdo dos contetidos do ensino. Métodos e técnicas de ensino:
critérios de selegdo e execugdo pratica. Sequéncias didaticas. O planejamento didatico. Avaliagdo do

processo de ensino-aprendizagem.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Gerais:

e Desenvolver conhecimentos e habilidades didaticos necessarios a construgdo de processos de
ensino-aprendizagem criticos, criativos e eficazes.

Especificos:

e Compreender a construcao histérica e o contexto atual da didatica enquanto campo do

conhecimento pedagdgico.

e Construir planejamentos didaticos a partir da relacéo indivisivel entre objetivos-conteidos-
métodos.

e Elaborar sequéncias didaticas a partir de uma visao indissociavel entre teoria-pratica no trabalho
docente.

e Conceber propostas de avaliagdes sobre o processo de ensino-aprendizagem alcancado nas

sequéncias didaticas aplicadas.

e Analisar criticamente as diferentes visdes sobre o processo de ensino-aprendizagem e a unidade
dos seus elementos constitutivos.

4) CONTEUDO
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1. A didatica como campo do conhecimento pedagdgico

1.1 Apontamentos sobre a constituigdo da didatica enquanto disciplina académica;

1.2 Diferentes visdes, mudangas e embates sobre didatica no contexto contemporaneo;

1.3 O objeto da didética e seus elementos constitutivos;

1.4 A didatica na formacéo de professores.

2. A unidade objetivos-conteidos-métodos

2.1 O que, por que, para que, como ensinar? Nada na didatica é por acaso.

2.2 Os objetivos educacionais (ou gerais), os objetivos do ensino (ou especificos) e as diferentes
concepgOes sobre a fungdo social da educacéo escolar;

2.3 Os conteudos do ensino: relagdo com os objetivos, classificacées, critérios de selegéo e formas de
organizagéao;

2.4 Os métodos e as técnicas de ensino: relagéo com objetivos e contelidos, critérios de selegéo e
execugao pratica.

2.5 As sequéncias didaticas.

3. O planejamento didatico

3.1 Os niveis de planejamento na educagéo;

3.2 O significado e a relevancia do planejamento didatico;

3.3 Os instrumentos de planejamento didatico: planos de disciplina, de unidade e de aula.

4. A avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem

4.1 Avaliag&o do processo de ensino-aprendizagem: investigar e intervir;

4.2 Os tipos de avaliacéo;

4.3 Os instrumentos de coleta de dados para avaliacao;

4.4 Critérios para avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

1. Aulas expositivas e dialogadas com recursos diversos (digitais ou néo);
2. Atividades em grupos e individuais;

3. Pesquisas;

4. Seminérios

5. Avaliag&o formativa

6. Palestras

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Computador;
e Monitor (TV) ou projetor;
e Quadro;
e Pincel de Quadro;
e Softwares pedagdgicos
e artigos, apostilas, livros de referéncia.
Nas atividades avaliativas é considerada a faixa de 60% até 80% para as atividades

individuais e é garantida a aplicagdo no semestre de, pelo menos, trés instrumentos
avaliativos.

7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Periodo Conteudo / Atividade docente elou discente

11/07/2022 até 16/07/2022

Apresentacado da disciplina
12. Semana (4h/a)

18/07/2022 até 23/07/2022

A didatica como campo do conhecimento pedagdégico
2.2 Semana (4h/a)
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25/07/2022até 30/07/2022

a
3. Semana (8n/a) Apontamentos sobre a constituigéo da didatica enquanto

Sabado: Sessdo cinemal documentario disciplina académica

(assincrona)

01/08/2022 até 06/08/2022 Diferentes visGes, mudancas e embates sobre didatica no
4.2 Semana (4h/a) contexto contemporaneo.

08/08/2022 até 13/08/2022

O objeto da didatica e seus elementos constitutivo.
5.2 Semana (4h/a)

15/08/2022 até 20/08/2022 . 5
A didatica na formacgé&o de professores.

6.2 Semana (4h/a)
22/08/2022 até 27/08/2022 O que, por que, para que, como ensinar? Nada na didatica é
7.2Semana (4h/a) por acaso.

Os objetivos educacionais (ou gerais), os objetivos do ensino
29/08/2022 até 03/09/2022

8.2 Semana (4h/a)

(ou especificos) e as diferentes concepgdes sobre a fungao
social da educagao escolar.

05/09/2022 até 10/09/2022
9.2Semana (4h/a)

12/09/2022até 17/09/2022
10.2Semana (8h/a) Os contetidos do ensino: relagdo com os objetivos,

Semana de avaliagdo (P1)

Sabado: Sessio cinemal documentario classificac@es, critérios de selecéo e formas de organizagéo.

(assincrona)

19/09/2022 até 24/09/2022 Os métodos e as técnicas de ensino: relagdo com objetivos e
11.2 Semana (4h/a) conteudos, critérios de selegdo e execugao pratica.

26/09/2022 até 01/10/2022 As sequéncias didaticas

12.23Semana (4h/a)
03/10/2022 até 08/10/2022 O planejamento didatico/ Os instrumentos de planejamento
13.2Semana (4h/a) didatico: planos de disciplina, de unidade e de aula.

10/10/2022 até 15/10/2022 A avaliagao do processo de ensino-aprendizagem

14.2Semana (4h/a)
17/10/2022 até 22/10/2022 Os tipos de avaliagéo/ Critérios para avaliagdo do processo de
15.2Semana (4h/a) ensino-aprendizagem

24/10/2022 até 29/10/2022
16.2Semana (4h/a)
31/10/2022 até 05/11/2022
17.2Semana (4h/a)
07/11/2022 até 12/11/2022
18.2Semana (4h/a)
8) BIBLIOGRAFIA

Semana de avaliagdo (P2)

Revisdo

Semana de avaliagdo (P3)

8.1) Bibliografia basica

GIL, A. C. Didatica do Ensino superior. Sdo Paulo: Atlas: 2017.
LIBANEO, J. C. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 2013.
LUCKESI, C. C. Avaliagao da aprendizagem: componente do ato pedagégico. Sao Paulo: Cortez, 2011.

MARIN, A. J.; PIMENTA, S.G. (Orgs.) Didatica: teoria e pesquisa. Sdo Paulo: Junqueira&Marin Editores; Ceara:
UECE, 2018.

ZABALA, A. A pratica educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998.

8.2) Bibliografia complementar
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ANDRE, M. E. D. A; OLIVEIRA, M. R. N. S. (Orgs.). Alternativas no ensino de didatica. Campinas: Papirus, 2015.
CAMARGO, F. DAROS, T. A Sala de Aula Inovadora: Estratégias Pedagogicas para Fomentar o Aprendizado
Ativo. Porto Alegre: Penso, 2018.

CANDAU, V. M. A didatica em questdo. Petropolis: Vozes, 2014.

__ . Didética critica intercultural: aproximagdes. Petropolis: Vozes, 2018.

__ . Didéatica: questtes contemporaneas. Rio de Janeiro: Forma & Acéo, 2009.

CHARLOT, B. Da relacdo com o saber: elementos para uma teoria. Porto Alegre: Artmed, 2000.

CORDEIRO, J. Didatica. S&o Paulo: Contexto, 2017.

CRUZ, G. B. Ensino de didatica e aprendizagem da docéncia na formagao inicial de professores. Cadernos de
Pesquisa, Sdo Paulo, v. 47, n. 166, p. 1166-1195, 2017.

DALBEN, A. et. al. (Orgs). Convergéncias e tens6es no campo da formacgao e do trabalho docente (Colecéo
Didética e préatica de ensino). Belo Horizonte: Auténtica, 2010.

HAYDT, R. C. C. Curso de didatica geral. S&0 Paulo: Atica, 1997.

LIBANEO, J. C. Didética: velhos e novos temas. Goiania: Edicdo do Autor, 2002,

LIBANEO, F. C.; ALVES, N. (Orgs). Temas em pedagogia: di4logos entre didatica e curriculo. S&o Paulo: Cortez,
2012.

LUCKESI, C. C. Filosofia da educacdo. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

MARIN, A. J. Didatica geral. In: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA. Prograd. Caderno de Formagéo:
formacao de professores didatica geral. Sdo Paulo: Cultura Académica, v. 9, p. 16-32, 2011.

MENEGOLLA, M.; SANT'ANNA, I. M. Por que planejar? Como Planejar? Curriculo, &rea, aula. Petropolis: Vozes,
2012.

MORETTO, V. Prova: um Momento Privilegiado de Estudo N&o um Acerto de Contas. Rio de Janeiro: Ed.
Lamparina, 2007.

PERRENOUD, P. Avaliacdo: da exceléncia a regulacdo das aprendizagens - entre duas légicas. Porto Alegre:
Artes Médicas Sul, 1999.

TAKAHASHI, R. T.; FERNANDES, M. F. P. Plano de aula: conceitos e metodologia. Acta Paul. Enf, S&do Paulo, v.
17, n. 1, p.114-118, 2004.

TOZI, R.T. Didética Geral: Um olhar para o futuro. Sdo Paulo: Editora Alinea; Edigdo: 4, 2013.

VEIGA, I. P. (Org.) Técnicas de ensino: por que ndo? Campinas: Papirus Editora, 1991.

. LicBes de didatica. Campinas, SP: Papirus Editora, 2007.

_ . AAula: Génese, dimensdes, principios e praticas Campinas, SP: Papirus, 2014

Liz Daiana Tito Azeredo da Silva

Professora responsavel pela disciplina

Erica Pereira Neto

Coordenadora Adjunta do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

COORDENAGAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EMEDUCAGAO FiSICA

Documento assinado eletronicamente por:

» Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
19/07/2022 21:44:01.

» Liz Daiana Tito Azeredo da Silva, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM
MATEMATICA, em 15/07/2022 20:00:27.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO

RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130

Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 120/2022 - CACLMCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

CURSO: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA

3° Periodo

Ano 2022.1

Componente
‘p TEORIAS DA APRENDIZAGEM
Curricular
Carga
:q. 60h
horéria total
Carga
horéaria/Aula | 3h
Semanal
Professor Liz Daiana Tito Azeredo da Silva
Matricula 3256756
Siape

dificuldades e os transtornos de aprendizagem.

Gerais:

e Desenvolver uma visdo critica sobre o processo de aprendizagem.

Especificos:

e Articular as teorias sobre o desenvolvimento humano e a aprendizagem;
e Analisar as teorias de aprendizagem;

e Relacionar os métodos de ensino com as teorias de aprendizagem;

e Compreender as dificuldades e os transtornos de aprendizagem.

A relacdo entre desenvolvimento e aprendizagem. O sujeito da aprendizagem. Articulagdo entre o
aprender e o ensinar. A cultura digital e as implicacdes para a relagdo ensino/aprendizagem. As
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1: A Relacéo entre Desenvolvimento e Aprendizagem:
1.1. A contribui¢éo de Jean Piaget;

1.2. A teoria dos reflexos;

1.3. A contribui¢&o da psicologia da Gestalt;

1. 4. A viséo de Lev Vygotsky.

2: As Teorias de Aprendizagem:

2.1. A aprendizagem por associagao;

2.1.1. Os condicionamentos (classico e operante);
2.1.2. Aleis de aprendizagem;

2.2. A aprendizagem por reestruturacéo;

2.2.1. O aprender para Jean Piaget;

2.2.2. O aprender para a psicologia da Gestalt;
2.2.3. O aprender para Lev Vygotsky.

3: A Cultura Digital e a aprendizagem:

3.1. A nova ecologia cognitiva,;

3.1.1. A oralidade priméria; 4.3 Os instrumentos de coleta de dados para avaliacéo;
4.4 Critérios para avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem.

3.1.2. A escrita;

3.1.3. Alinformatica;

3.2. O atual e o virtual;

3.3. Uma viséo critica sobre as tecnologias digitais.
4: Dificuldades e transtornos de Aprendizagem:
4.1. O normal e o patoldgico;

4.2. Dificuldades e transtornos de aprendizagem;

4.3. Patologizagéo do processo de aprendizagem.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

1. Aulas expositivas e dialogadas com recursos diversos (digitais ou néo);
2. Atividades em grupos e individuais;

3. Pesquisas;

4. Seminérios

5. Avaliag&o formativa

6. Palestras

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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e Computador;
e Monitor (TV) ou projetor;
e Quadro;
e Pincel de Quadro;
e Softwares pedagégicos
e artigos, apostilas, livros de referéncia.
Nas atividades avaliativas é considerada a faixa de 60% até 80% para as atividades

individuais e é garantida a aplicacdo no semestre de, pelo menos, trés instrumentos
avaliativos.

7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Periodo Conteudo / Atividade docente elou discente

11/07/2022 até 16/07/2022

Apresentagao da disciplina
12, Semana (3h/a)

18/07/2022 até 23/07/2022

A Relacéo entre Desenvolvimento e Aprendizagem
2.2 Semana (3h/a)

25/07/2022até 30/07/2022

3.2 Semana (6h/a)
A contribuicéo de Jean Piaget
Sabado: Sessdo cinemal documentario

(assincrona)

01/08/2022 até 06/08/2022

A contribuicéo da psicologia da Gestalt
4.2 Semana (3h/a)

08/08/2022 até 13/08/2022

A viséo de Lev Vygotsky
5.2 Semana (3h/a)

15/08/2022 até 20/08/2022

As Teorias de Aprendizagem
6.2 Semana (3h/a)

22/08/2022 até 27/08/2022
7.2Semana (3h/a)
29/08/2022 até 03/09/2022
8.2 Semana (3h/a)
05/09/2022 até 10/09/2022
9.28emana (3h/a)
12/09/2022até 17/09/2022
10.2Semana (6h/a)

Sabado: Sessdo cinemal documentario

A aprendizagem por associagao

A leis de aprendizagem

Semana de avaliagdo (P1)

O aprender para Jean Piaget

(assincrona)
19/09/2022 até 24/09/2022

O aprender para a psicologia da Gestalt

11.2 Semana (3h/a)

26/09/2022 até 01/10/2022 O aprender para Lev Vygotsky.

12.2Semana (3h/a)

03/10/2022 até 08/10/2022 A Cultura Digital e a aprendizagem/Uma viséo critica sobre as
13.2Semana (3h/a) tecnologias digitais.

10/10/2022 até 15/10/2022 Dificuldades e transtornos de Aprendizagem

14.2Semana (3h/a)
17/10/2022 até 22/10/2022 O normal e o patolégico/ Patologizag&o do processo de
15.2Semana (3h/a) aprendizagem.

24/10/2022 até 29/10/2022
16.2Semana (3h/a)
31/10/2022 até 05/11/2022
17.2Semana (3h/a)

Semana de avaliagdo (P2)

Revisdo
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07/11/2022 até 12/11/2022 Semana de avaliacéo (P3)
18.2Semana (3h/a)

8) BIBLIOGRAFIA

8.1) Bibliografia basica

BOCK, A. M. B.; FURTADO. O. e TEIXEIRA, M. L. T. Saiude mental ou doenga mental: a questdo da
normalidade. In. Psicologias. Sao Paulo: Saraiva, 2008.

MOREIRA, M. A. Teorias de Aprendizagem. Sao Paulo: E.P.U., 1999.

VYGOTSKY, L. A interagdo entre aprendizado e desenvolvimento. In: VYGOTSKY, L. A formagdo social da
mente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.

MEIRA, M. E. M. Para uma critica da medicalizagdo na educacgdo. Revista Semestral da Associagdo Brasileira de
Psicologia Escolar e Educacional. Sédo Paulo, v. 16, n. 1, 2012, 135-142. Disponivel em:

&lt;http://www.scielo.br/pdf/pee/v16n1/14.pdf&gt;. Acesso em: 20 de setembro de 2019

8.2) Bibliografia complementar

LEVY, P. O virtual. Sédo Paulo: Editora 34, 1996.
POZO, J. I. Aprendizes e mestres. A nova cultura da aprendizagem. Porto Alegre Artmed, 2002.
SILVA, A. B. Mentes inquietas. Rio de Janeiro: Gente, 2003.

SILVA, T. T. (Org.). Alienigenas na sala de aula: uma introducéo aos estudos culturais. _ 11 ed. _ Petropolis:
Vozes, 2013.

Liz Daiana Tito Azeredo da Silva

Professora responsavel pela disciplina

Erica Pereira Neto

Coordenadora Adjunta do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

COORDENAGAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EMEDUCAGAO FISICA
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 45/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

6° Periodo

Ano 2022.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular [Medidas e Avaliagdo na Educagéo Fisica Escolar |
|Abreviatura ||(...) |
|carga horaria total |lson |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4h |
|Professor ||Gislane Nunes Leitao |
[Matricula Siape ||[1786305 |
[2) EMENTA |

Introducdo ao conhecimento sobre medidas e avaliacdo em educacéo fisica e esportes. Avaliacdo da composicéo corporal e
realizacéo de testes relacionados a aptidao fisica e salde. Aulas praticas de medidas antropométricas e de composigao
corporal, assim como de testes fisicos e funcionais voltados para a Educacéao fisica escolar.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Proporcionar aos licenciandos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica meios para que atuem no ambiente escolar
avaliando a composicao corporal, capacidades fisicas e motoras de seus alunos.

1.2. Especificos:
Fornecer aos alunos conhecimentos cientificos sobre os métodos de medidas e avaliagdes em Educacéo Fisica escolar;
* Vivenciar a utilizacao dos instrumentos de medidas e avaliacdo em Educacéo Fisica;

» Conhecer e aplicar os métodos de medidas e avaliacdo da composi¢ao corporal, da capacidade cardiorrespiratéria e da
capacidade funcional;

* Aplicar testes fisicos sobre habilidades fisicas diversificadas, saber utiliza-los e interpreta-los

[4) conTEUDO
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|4) conTEUDO

1. Medidas e Avaliagcao na Educacéo Fisica Escolar (introducéo);

2. Avaliac&o da poténcia muscular;

3. Avaliac&o da velocidade;

4. Avaliacéo da agilidade;

5. Testes para medir resisténcia aerdbia;

6. Testes para medir resisténcia anaerdbia;

7. Testes para medir resisténcia muscular localizada;

8. Testes envolvendo frequéncia cardiaca;

9. Avaliacéo da forca muscular;

10. Avaliacéo da flexibilidade;

11. Testes para medir o equilibrio;

12. Avaliacéo sobre a composicéo corporal:

12.1 IMC (peso e altura), envergadura e padrdes ouro na andlise de composigao corporal;
12.2 Perimetria, circunferéncia de cintura e relagéo cintura-quadril;

12.3 Dobras cutaneas e equacdes para célculo de percentual de gordura;

12.4 Composigao corporal na crianca e no adolescente;

| |

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagaégico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada
e Atividades em grupo ou individuais praticas e tetricas
e Pesquisas de artigos cientificos

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, testes individuais e provas praticas.
Todas as atividades sé&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resoluc¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade

de acertos. Para aprovacgao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Sala de aula, laboratério de Medidas e Avaliagcao, adipdmetros, trenas antropométricas, estadidmetros, balancas, apitos,
cronémetros.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentosl()nibus

| I |
| I I
| | |
| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet’1do | Atividade docente elou discente

14 de julho de 2022
1. Medidas e Avaliacdo na Educagao Fisica Escolar (introdugéao).
1.2 aula (2h/a)

21 de julho de 2022
2. Avaliacdo da poténcia muscular;
2.2 aula (2h/a)

28 de julho de 2022 3. Avaliacéo da velocidade;

3.2aula (2h/a)

30 de julho de 2022
4. Avaliacéo da agilidade;
4.2 aula (2h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

04 de agosto de 2022

5.2 aula (2h/a)

5. Testes para medir resisténcia aerébia;

11 de agosto de 2022

6.2 aula (2h/a)

6. Testes para medir resisténcia anaerdbia;

18 de agosto de 2022

7.2 aula (2h/a)

Teste (valor: 2,0)

25 de agosto de 2022

8.2 aula (2h/a)

7. Testes para medir resisténcia muscular localizada;

01 de setembro de 2022

9.2 aula (2h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

08 de setembro de 2022

10.2 aula (2h/a)

8. Avaliacéo da forga muscular;

15 de setembro de 2022

11.2 aula (2h/a)

10. Avaliacéo da flexibilidade;

17 de setembro de 2022

12.2 aula (2h/a)

11. Testes para medir o equilibrio;

22 de setembro de 2022

13.2 aula (2h/a)

Teste Pratico

29 de setembro de 2022

14.2 aula (2h/a)

12. Avaliacdo sobre a composicdo corporal: IMC (peso e altura), envergadura e
padrdes ouro na andlise de composigao corporal;

06 de outubro de 2022

15.2 aula (2h/a)

13. Avaliagdo sobre a composi¢éo corporal: Perimetria, circunferéncia de cintura e
relagéo cintura-quadril;

13 de outubro de 2022

16.2 aula (2h/a)

14 Avaliacédo sobre a composigdo corporal: Dobras cutaneas e equacdes para célculo
de percentual de gordura;

20 de outubro de 2022

17.2 aula (2h/a)

15. Avaliagdo sobre a composicéo corporal: Composicdo corporal na crianga e no
adolescente;

27 de outubro de 2022

18.2 aula (2h/a)

Avaliacdo 2 (A2)

03 de novembro de 2022

19.2 aula (2h/a)

Avaliacdo 3 (A3)

10 de novembro de 2022

20.2 aula (2h/a)

Vistas de prova
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|9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliacdo em ciéncia do esporte. Rio de
Janeiro: Sprint, 1995.

HEYWARD, V.H.; STOLARCZYK, L.M. Avaliacéo da . . . o . .
composico corporal aplicada. Sao Paulo: Manole, FARINATTI, P.‘, MONTEIRO, W. Fisiolo gia e avaliagao funcional. Rio
2000. deJaneiro: Sprint, 1999.

MARINS. J. C. B.: GIANNICHL. R. S. Avaliacio e FONTOURA, A. S. da; FORMETIM, C. M; ABECH, E. A. Guia préatico de
prescrigé{o de .ati\./'idade fisica: ’gui-a ﬁrético (Iéio de avaliacdo fisica: uma abordagem didatica, abrangente e atualizada. Sao
Janeiro: SHAPE, 2003. Palo: Phorte, 2008.

PITANGA, F. J. G. Teste, medidas e avaliagio em KISS, M.A.P.D.M. Avaliagdo em educacdo fisica. Sdo Paulo: Manole,

educacéo fisica e esportes. Sdo Paulo: Phorte, 1983.

2005. QUEIROGA, M. R. Testes e Medidas para Avaliacédo da Aptidao Fisica

relacionada a Saude em Adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.
2007.

Gislane Nunes Leitdo
Professor
Componente Curricular Medidas e Avaliagdo na
Educacéo Fisica Escolar

Erica Pereira Neto
Coordenador
Curso Superior de Licenciatura de Educagéo Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Documento assinado eletronicamente por:

» Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
19/07/2022 22:02:06.

s Gislane Nunes Leitao, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA, em 18/07/2022 01:58:16.
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https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 374011
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 48/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

12 Semestre / 12 Periodo

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Anatomia | |
|Abreviatura “Anato | |
|Carga hordria total “60 |
|Carga hordria/Aula Semanal ||03 |
|Professor ||Erica Neto |
|Matr|’cu|a Siape “2786978 |

|

[2) EMENTA

Introducdo ao estudo da anatomia humana, seus aspectos osteoldgicos, articulares e mioldgicos. Sistemas esquelético e
articular.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Compreender a morfologia, situacdo e relacdes do aparelho locomotor ; Conceituar os diferentes sistemas e seus respectivos
constituintes do ponto de vista estrutural.

[4) CONTEUDO
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4) CONTEUDO

1. Introdugdo a Anatomia
1.1. Secgdes e eixos anatomicos
1.2. Nomenclaturas
2. Sistema esquelético
2.1. Sistema esquelético do cranio e face
2.2. Sistema esquelético do térax
2.3 Sistema esquelético dos membros superiores
2.4 Sistema esquelético dos membros inferiores
3. Sistema articular
3.1. Classificagdo estrutural

3.2. Classificagdo funcional

4. Anatomia nos esportes

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada .

o Atividades em grupo ou individuais
e Pesquisas .

e Avaliagdo prética e tedrica

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas tedricas e praticas individuais e trabalhos em grupo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|data show, lousa, pegas sintéticas do corpo humano

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaI/Empresa ||Data Prevista ”Materiais/Equipamentos/f)nibus

| | |
| | I
| | |
| | I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contelido / Atividade docente e/ou discente

15 de setembro de 2022
1. Apresentacdo da disciplina
12 qula 3h/a)

22 de setembro de 2022 2. Introdugdo a Anatomia

22 aula (3h/a)

23 de setembro de 2022 3. Planos e eixos anatdmicos

32 aula (3h/a)

29 de setembro de 2022
4. Nomenclatura anatdmica
42 aula (3h/a)
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

05 de agosto de 2022

52 aula (3h/a)

5. Sistema esquelético - cranio

12 de agosto de 2022

62 aula (3h/a)

6. Sistema esquelético - face

19 de agosto de 2022

72 aula (3h/a)

7. Sistema esquelético - tronco

20 de agosto de 2022

82 aula (3h/a)

8. Aula pratica

26 de agosto de 2022

92 aula (3h/a)

Avaliagdo 1 (A1) - tedrica

02 de setembro de 2022

102 aula (3h/a)

Avaliagdo 1 (A1) -pratica

09 de setembro de 2022

112 aula (3h/a)

11. Sistema esquelético - membro superior

16 de setembro de 2022

122 aula (3h/a)

12. Sistema esquelético - membro superior

23 de setembro de 2022

132 aula (3h/a)

Avaliagdo 2 (A2)

24 de setembro de 2022

142 aula (3h/a)

14. Sistema esquelético - membro inferior

30 de setembro de 2022

152 aula (3h/a)

15. Aula pratica

07 de outubro de 2022

162 aula (3h/a)

16. Sistema esquelético - membro inferior

14 de outubro de 2022

172 aula (3h/a)

17. Sistema articular

21 de outubro de 2022

182 aula (3h/a)

18. Sistema articular

04 de novembro de 2022

192 aula (3h/a)

Avaliacdo 3 (A3)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

11 de novembro de 2022

Vistas de prova
202 aula (3h/a)

|9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia AGUR, A.M.R.; DALLEY, A.F. Grant, atlas de anatomia. Guanabara
Humana Sistémica e Segmentar. 3. ed. Rio de Koogan, 2006. KAPIT, W.; ELSON, L.M. Anatomia: um livro para colorir. 32
Janeiro: Atheneu, 2007. SOBOTTA, J.; PUTZ, R.; ||led. S&o Paulo: Ed. Roca, 2004. MIRANDA NETO, M. H. (org.) CHOPARD,
PABST, R. SOBOTTA: Atlas de Anatomia R. P. (Colaborador) et al. Anatomia Humana — Aprendizagem dinamica.

Humana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Maringd, PR: Gréfica e Editora Clichetec Ltda. 2005. MOORE, K.L.
Koogan, 2005. SPENCE, A.P. Anatomia humana ||[Anatomia orientada para a clinica. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
bésica. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 1991. Koogan, 2007. TORTORA, G. J.; GRABOWSKI, S
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Professor Coordenador
Componente Curricular Anatomia | Curso Superior de Licenciatura em Educacdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
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Plano de Ensino N2 71/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

DIRETORIA DE ENSINO SUPERIOR DAS LICENCIATURAS
PLANO DE ENSINO - 2022.1

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAO FiSICA

1. IDENTIFICACAO:

Docente:

Marcio Cabral da Silva

Componente Curricular; Turma:

Ensino e Aprendizagem das Lutas 20221.146.7N
Curso: Periodo:
Licenciatura em Educacéo Fisica. 7° Periodo - Noturno

Carga horéria total semestral:

80 horas - Segunda de 21h até 22h40 / Sexta de 18h20 até 20h.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Identificar os aspectos histéricos, conceituais e filoséficos. O processo de
ensino/aprendizagem e a didatica especifica para a transmissao de contetdos de lutas.

Desenvolver a cultura corporal de lutas como elemento educativo. Descrever o
conhecimento relacionado a pratica de Luta, Arte Marcial e Modalidades de Combate a
partir da Educacao Fisica e sua aplicacao no desenvolvimento humano (alunos/Atletas).

Abordar temas pertinentes as Lutas, para a formacdo do professor de EF atuar nas
diversas etapas da carreira escolar e respectivas vivéncias.

Estruturar progressédo pedagdégica nas lutas e sua inser¢cdo na educacao fisica escolar.
Organizar conteudos ludicos para a pratica de lutas na escola.
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3. CONTEUDOS:

1. Formulac&o de objetivos no ensino de lutas na escola.
2. Hist6rico e evolugéo das Lutas, Artes Marciais e Modalidades de Combate

3. Principios operacionais e classificagéo das Lutas, Artes Marciais e Modalidades de
Combate.

4. Aspectos pedagdgicos do ensino-aprendizagem de habilidades motoras das Lutas,
Artes Marciais e Modalidades de Combate.

5. Obsecra ética das Lutas, Artes Marciais e Modalidades de Combate.

6. Possibilidades para o ensino das lutas nas aulas de Educacéo Fisica

7. Fatores emocionais no treinamento delLutas, Artes Marciais e Modalidades de

Combate.

4. PLANEJAMENTO:

Data Carga horéaria (h/a)
1#semana: | Apresentacdo da ementa da disciplina, formas de avaliagdo, notas.
11 a 16/07 Identificar os aspectos historicos, conceituais e filosoficos das lutas.
2% semana: Principios operacionais e classificacio das Lutas, Artes Marciais e
18/07 a 23/07 | Modalidades de Combate.
32 semana: O processo de ensino/aprendizagem e a didatica especifica para a
transmissao de conteudos de lutas. Progressao pedagdégica utilizando a
25/07 2 30/07 | taxionomia de Gentille.
42 semana: . ) -
Desenvolvimento motor e as diversas possibilidades das lutas.
01/08 a 06/08
52 semana: o _
Formulacdo de objetivos no ensino de lutas na escola.
08/08 a 13/08
62 semana: . o ;
Obsecra ética das Lutas, Artes Marciais e Modalidades de Combate.
15/08 a 20/08
7% semana: Desenvolver a cultura corporal de lutas como elemento educativo.
22/08 a 28/08 | Atividades da cultura corporal de lutas adaptadas.
82 semana: ; -
Lutas para criangas com e sem deficiéncias.
29/08 a 03/09
92 semana:
P1.
05/09 a 10/09
102 semana:
22 Chamada de P1.
12/09 a 17/09
112 semana: | Descrever o conhecimento relacionado a pratica de Luta, Arte Marcial e
Modalidades de Combate a partir da Educacéo Fisica e sua aplicacdo
19/09 2 24/09 | g desenvolvimento humano (alunos/Atletas).
12%semana: | As |utas na escola, as lutas da escola e a formag&o do Professor de
26/09 a 01/10 | Educacéo Fisica na Escola.
13%semana: | Fatores emocionais no treinamento de Lutas, Artes Marciais e
03/10 a 08/10 | Modalidades de Combate.
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142 semana: Estruturar progressao pedagdégica nas lutas e sua insergcao na
educacao fisica escolar. Organizar contetdos ludicos para a préatica de
10/10 2 15/10 | |ytas na escola.
152 semana: Principios pedagdgicos relevantes para o ensino das lutas na escola;
As lutas, os jogos de luta e os aspectos universais; Propostas para o
17/10 @ 22/10 | gnsino da capoeira nas aulas de educacao fisica
162 semana:
P2.
24/10 a 29/10
172 semana:
22 Chamada de P2.
31/10 a 05/10
182 semana:
07/11 a 12/11 P3.
192 semana: )
Semana Pedagdgica e Conselhos de Classe.
14/11 a 19/11
Marcio Cabral da Silva Erica Pereira Neto
Professor Coordenador
Ensino e Aprendizagem das Lutas Graduagdo da Licenciatura em Educagdo Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Documento assinado eletronicamente por:

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
22/07/2022 13:28:27.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 375065
Codigo de Autenticagdo: 517eca2417
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 70/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

DIRETORIA DE ENSINO SUPERIOR DAS LICENCIATURAS
PLANO DE ENSINO - 2022.1

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA

1. IDENTIFICACAO:

Docente:

Marcio Cabral da Silva

Componente Curricular: Turma:

Trabalho de Concluséo de Curso 2. 20221.146.8N
Curso: Periodo:
Licenciatura em Educacéo Fisica. 8° Periodo - Noturno

Carga horéria total semestral:

60 horas - Quarta-feira as 20h10 até 22h40.

2. OBJETIVOS:

Proporcionar uma reflexao critica do tema e dos dados coletados.
Contribuir para a expansao do conhecimento académico.

Apresentar e defender, diante da banca examinadora o Trabalho de Concluséo de
Curso.
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3. CONTEUDOS:

1. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

- Organizacao, sistematizacao, resumo e interpretacao dos dados ou variaveis
através de estatistica descritiva.

- Apresentacdo dos dados ou variaveis através de representacdes graficas e/ou
tabelas.

- Analise exploratéria de dados através da utilizacdo de parametros estatisticos.

- Discussao e comparacao dos resultados com a literatura atual utilizando artigos
cientificos, livros, periédicos nacionais e internacionais.

2. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

- Apresentacgédo das resolucoes a situacdo problema determinada.

- Construcdo das conclusdes baseadas nas implicagdes teéricas apresentadas no
presente estudo.

- Recomendacao e sugestao a continuidade da pesquisa.

4. PLANEJAMENTO:

Data Conteudos
12 semana: Apresentacéo da ementa da disciplina, formas de avaliagao,
notas. A funcéo da ciéncia e organizacao da estrutura de
11 a 16/07 pesquisa.
22 semana:
Instrumentos para/e coleta de dados.
18/07 a 23/07
32 semana:
Tipos de tratamento estatistico.
25/07 a 30/07
42 semana:
Pesquisa descritiva e tratamento dos dados.
01/08 a 06/08
S%semana: | pesquisa experimental e quase-experimental e tratamento dos
08/08 a 13/08 | dados.
62 semana: ) -
Pesquisa qualitativa e tratamento dos dados.
15/08 a 20/08
72 semana:
Preparando a apresentagéo dos dados.
22/08 a 28/08
8%semana: | ysando graficos, tabelas e figuras nas discussées e os
29/08 a 03/09 resultados.
92 semana: o )
Como redigir as discussées e os resultados.
05/09 a 10/09
102 semana: _ )
Revisando as discussdes e os resultados.
12/09 a 17/09
112 semana: Finalizando as conclus6es e recomendacgdes.
19/09 a 24/09 Discusséo do trabalho e construgéo do TCC.
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Reviséo do artigo nas normas estabelecidas.

122 semana:
26/09 a 01/10 Discusséo do trabalho e gonstrugao do TCC e entregar do artigo
pronto para a banca avaliadora.
132 semana: | Técnicas de apresentacéo do trabalho cientifico; Modelo de
Power point; Como apresentar online e entregar do artigo pronto
03/10 a 08/10 para a banca avaliadora.
142 semana: Defesa e apresentacdo para banca examinadora.

10/10 a 15/10

Organizagdo e acompanhamento para a finalizagdo dos TCCs.

152 semana: Defesa e apresentacao para banca examinadora.
17/10 a 22/10 Organizacao das defesas dos TCCs.

162 semana: Defesa e apresentacdo para banca examinadora.
24/10 a 29/10 Organizacdo das defesas dos TCCs.

172 semana:

CorregOes propostas pela banca.

31/10 a 05/10

182 semana: Enviar os artigos aprovados prontos para a biblioteca.
07/11a 12/11 Lancamento das notas.

192 semana:

14/11 a 19/11

Semana Pedagdgica e Conselhos de Classe.

Marcio Cabral da Silva
Professor
Trabalho de Conclusdo de Curso 2

Erica Pereira Neto
Coordenador
Graduagdo da Licenciatura em Educacéo Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Documento assinado eletronicamente por:

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em

22/07/2022 13:33:30.

» Marcio Cabral da Silva, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO

FISICA, em 21/07/2022 11:43:22.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse

https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 375073

Cédigo de Autenticagdo:

9886ff6cal
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 68/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

DIRETORIA DE ENSINO SUPERIOR DAS LICENCIATURAS
PLANO DE ENSINO - 2022.1

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAO FiSICA

1. IDENTIFICACAO:

Docente:

Marcio Cabral da Silva

Componente Curricular: Turma:

Trabalho de Concluséo de Curso 1 20221.146.7N
Curso: Periodo:
Licenciatura em Educacéao Fisica. 7° Periodo - Noturno

Carga horaria total semestral:

60 horas - Segunda de 18h20 até 21h00.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

A construcdo do conhecimento em Educagdo Fisica através da elaboragéo,
acompanhamento e apresentacdo de um trabalho de conclusdo de curso, com base na
articulagcao tedrico-préatica, vivenciada durante todo o curso, em uma dimensao global,
criativa e inovadora.

Proporcionar uma reflexdo sobre um tema ou objeto especifico de estudo em um
processo de investigacdo de campo ou de revisdo de literatura através da aplicacédo
sistematizada das técnicas e habilidades desenvolvidas na pratica de pesquisa em
Educacdo Fisica, desenvolvendo e proporcionando uma reflexdo critica de um
determinado tema e contribuindo academicamente para a expansdo do conhecimento
cientifico.
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3. CONTEUDOS:

1. Conceitos e contribuigdo da pesquisa cientifica para a constru¢do do “saber”;

2. Desenvolvimento de uma pesquisa de campo e de revisdo de literatura;

3. Metodologia da pesquisa.

Tipos de pesquisa.

Sujeitos da pesquisa.

Procedimentos e instrumentos.

Tratamento estatistico.

4. PLANEJAMENTO:

Data Carga horaria (h/a)
1#semana: | apresentacdo da ementa da disciplina, formas de avaliagdo, notas. A
11 a 16/07 funcéo da ciéncia e organizacéo da estrutura de pesquisa.
22 semana:

18/07 a 23/07

Identificagdo do problema de pesquisa; Objetivo da revisao de
literatura; Estratégias basicas de busca da literatura.

32 semana:

25/07 a 30/07

Técnicas de pesquisas de artigos, leitura e fichamento.

4% semana: Entrega das hipdteses; Entrega dos objetivos geral e especifico;
01/08 a 06/08 | Escolhendo o titulo;
52 semana:

08/08 a 13/08

Introducao e revisdo de literatura.

62 semana:

15/08 a 20/08

Definindo operacionalmente os termos da pesquisa; Delineando
suposicdes, delimitacbes e limitacbes basicas; Justificando o estudo.

72 semana:

22/08 a 28/08

Construindo o modelo do artigo cientifico; metodologias para pesquisa.

82 semana:

29/08 a 03/09

Planejando o tipo de pesquisa; Detalhes metodolégicos.

92 semana:

05/09 a 10/09

P1 — Ultimo dia para o termo de aceite e outras tarefas do pré-projeto.

102 semana:

12/09 a 17/09

22 Chamada de P1.

112 semana:

19/09 a 24/09

Descri¢do dos instrumentos de pesquisa.

122 semana:

26/09 a 01/10

Descrigéo dos procedimentos, delineamento e analise; Introducéo aos
conceitos estatisticos; Formas de selecionar a amostra.

132 semana:

03/10 a 08/10

Tipo e exercicios de estatisticas.
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142 semana:
Formulando o método de pesquisa.
10/10 a 15/10

152 semana:

17/10 a 22/10

RelacgGes entre variaveis e diferencas entre grupos.

162 semana:
P2 - Entrega do pré-projeto.
24/10 a 29/10

172 semana:

31/10 a 05/10

22 Chamada de P2 - Devolugao do pré-projeto para correcao.

182 semana:

P3 - Entrega do pré-projeto pronto.
07/11 a 12/11 J SIS

192 semana:

14/11 a 19/11

Semana Pedagoégica e Conselhos de Classe.

Marcio Cabral da Silva Erica Pereira Neto
Professor Coordenador
Trabalho de Conclusdo de Curso 1 Graduagdo da Licenciatura em Educagdo Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Documento assinado eletronicamente por:

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
22/07/2022 13:34:37.

» Marcio Cabral da Silva, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA, em 21/07/2022 11:39:30.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 375072
Cédigo de Autenticagdo: 108ffcfe05
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 65/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

DIRETORIA DE ENSINO SUPERIOR DAS LICENCIATURAS
PLANO DE ENSINO - 2022.1

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAO FiSICA

1. IDENTIFICACAO:

Docente:

Marcio Cabral da Silva

Componente Curricular: Turma:

Psicologia do Desporto 20221.146.4N
Curso: Periodo:
Licenciatura em Educacéao Fisica. 4° Periodo - Noturno

Carga horaria total semestral:

40 horas - Terca de 21h até 22h40.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Proporcionar aos discentes uma visao geral da psicologia do esporte e do exercicio fisico
sobre o comportamento humano. Permitir aos discentes experimentar e aplicar técnicas
de mudancas de estados emocionais e aumento no desempenho esportivo em diversos
niveis, com uma abordagem académica e cientifica.

Definir e identificar componentes psicoldgicos relacionados ao desempenho da atividade
fisica e a competicao esportiva.

Identificar, analisar, refletir e influenciar positivamente nos estados emocionais do outro
com o fim de incrementar a qualidade de vida e desempenho do aluno e/ou atleta.
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3. CONTEUDOS:

1. Fundamentos tedricos da Psicologia do/no esporte e exercicio fisico.

2. Neurociéncias aplicada a Psicologia do esporte e exercicio fisico.

3. Ultimos avancos em Psicologia do esporte e exercicios fisicos como Ciéncia do

esporte.

4. A relagdo mente/corpo e fatores relacionados ao bem-estar e satde mental.

5. Formacao da personalidade normal e patolégica.

6. Estudo da relagao entre aspectos psicolégicos (motivacao, ansiedade, crencas,
estresse, emocdes e autoconceito) e a pratica de atividades especificas.

7. Fatores psicolégicos na compulséo e perdas.

4. PLANEJAMENTO:

Data Carga horaria (h/a)
1#semana: | aApresentacdo da ementa da disciplina, formas de avaliagdo, notas.
11 a 16/07 Introducéo e Fundamentos tedricos da Psicologia do/no esporte.
2a semana: Caracteristicas funcionais dos hemisférios cerebrais, memoéria e mapa

18/07 a 23/07

mental. Caracteristicas as 1%, 22 e 32 pessoa na aprendizagem motora
acelerada.

32 semana:

25/07 a 30/07

Plasticidade neural, imagética motora, modalidades e submodalidades
sensoriais aplicado ao esporte.

42 semana.

01/08 a 06/08

Utilizag&o dos principios da criagcdo da realidade na organizagdo de
metas desportivas eficazes; Aplicagcao dos niveis neurolégicos de
aprendizagem — 12 Parte.

52 semana:

08/08 a 13/08

Relagéo da respiracéo e os estados emocionais; Aplicacdo dos niveis
neurolégicos de aprendizagem — 22 Parte.

62 semana:

15/08 a 20/08

A relagdo mente/corpo e fatores relacionados ao bem-estar e saude
mental.

72 semana:

22/08 a 28/08

Formas de avaliar os aspectos psicolégicos (motivagao, ansiedade,
crencas, estresse, emocdes e autoconceito) e a pratica de atividades
especificas; Técnica da associagdo de estimulos e emocdes
(Ancoragem).

82 semana:

29/08 a 03/09

Relaxamento e meditagdo para o aumento de performance.

92 semana:

05/09 a 10/09

P1.

102 semana:

12/09 a 17/09

22 Chamada de P1.

112 semana:

19/09 a 24/09

Estado ideal de performance motora e o modelo conceitual de
performance motora.

122 semana:

26/09 a 01/10

Formacao da personalidade normal e patolégica; Influéncia dos
traumas e os filtros de percepcao.
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132 semana: . )
Descontrole emocional e desempenho esportivo.
03/10 a 08/10

142 semana:

10/10 a 15/10

Preparando o estado de Flow para incrementar o desempenho.

152 semana:
Melhorando a salde e bem-estar.
17/10 a 22/10

162 semana:

24/10 a 29/10

P2.

172 semana:
22 Chamada de P2.
31/10 a 05/10

182 semana:

07/11 a 12/11

P3.

192 semana:
Semana Pedagdgica e Conselhos de Classe.
14/11 a 19/11

Madrcio Cabral da Silva Erica Pereira Neto
Professor Coordenador
Psicologia do Desporto Graduagdo da Licenciatura em Educagdo Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Documento assinado eletronicamente por:
» Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
22/07/2022 13:37:17.

s Marcio Cabral da Silva, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA, em 21/07/2022 10:58:24.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 375068
Codigo de Autenticagdo: 2697ed8810
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 64/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

DIRETORIA DE ENSINO SUPERIOR DAS LICENCIATURAS
PLANO DE ENSINO - 2022.1

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAO FiSICA

1. IDENTIFICACAO:

Docente:

Marcio Cabral da Silva

Turma:
Componente Curricular: 20221.146.4N
Educacéo Fisica e Ludicidade
Curso: Periodo:
Licenciatura em Educacéo Fisica. 4° Periodo - Noturno

Carga horaria total semestral:

60 horas - Sexta feira de 20h10 até 22h40.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Discutir a recreacédo e o lazer no contexto histérico-cultural enfocando as contradi¢cdes
sociais, identificando as principais vertentes do pensamento contemporaneo;

Desenvolver habilidades para a construgdo de programas de recreacdo nas aulas de
educagao fisica e / ou em eventos;

Conhecer e identificar os jogos como elementos didatico-pedagdgicos no ambiente
escolar e ndo escolar.

Perceber a real importancia dos jogos na diversidade de atividades didatico-pedagdgicas
da educacéo fisica.

Relacionar a acdo de jogar e a construgdo do conhecimento.
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3. CONTEUDOS:

1. Lazer (conceitos, vises ideoldgicas, contetdos culturais do lazer, lazer e
educacdao).

2. Criatividade nas aulas de educacao fisica.

3. Organizacao de atividades recreativas.

4. Ludicidade, jogo, cultura e educacao (jogos tradicionais infantis, jogo e
desenvolvimento infantil, classificacdo de jogos, jogos cooperativos, 0 jogo na
educacao fisica escolar).

4. PLANEJAMENTO:

Data Conteudos
1% semana: Boas-vindas; apresentacdo da ementa da disciplina, formas de
11 a 16/07 avaliagéo. Introducéo a Educacéo Fisica e ludicidade.
22 semana:

Atividades ladicas na educacéo infantil e no ensino fundamental |
18/07 a 23/07

37 semana: Criatividade nas aulas de educacao fisica; Estudo de artigos sobre
25/07 a 30/07 | lazer.

43 semana:
Criagéo coletiva de jogos e experiéncia de movimentos.
01/08 a 06/08

52 semana:

08/08 a 13/08

Organizacdo de atividades recreativas.

62 semana:
Atividades recreativas para o ensino fundamental.
15/08 a 20/08

72 semana:

22/08 a 28/08

Organizacao de atividades recreativas (caga ao tesouro e gincana).

82 semana:

29/08 a 03/09

Atividades recreativas para o ensino fundamental Il

92 semana:

05/09 a 10/09

P1.

102 semana:
22 Chamada de P1.
12/09 a 17/09

11%semana: | | ydicidade, jogo, cultura e educacdo; estudo de artigos e fichamento
19/09 a 24/09 bibliogréfico.

122 semana:

26/09 a 01/10

Ludicidade, jogo, cultura e educacao; aula pratica.

13%semana: | jogos; manbol, corfebol, tapembol, flagbol, quimbol, tag rugby e
03/10 a 08/10 | ultimate frisbee.
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142 semana:

10/10 & 15/10 Jogos cooperativos; Competicdes escolares.

152 semana:

17/10 a 22/10

Materiais alternativos para recreacéo.

162 semana:

24/10 a 29/10

P2.

172 semana:
22 Chamada de P2.
31/10 a 05/10

182 semana:
P3.
07/11 a 12/11

192 semana:

14/11 a 19/11

Semana Pedagégica e Conselhos de Classe.

Marcio Cabral da Silva Erica Pereira Neto
Professor Coordenador
Educacdo Fisica E Ludicidade Graduagdo da Licenciatura em Educacdo Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Documento assinado eletronicamente por:
= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
22/07/2022 13:38:48.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 66/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
1.° Semestre / 7 Periodo

Eixo Tecnolégico

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Ano 2022-1

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Atividade Fisica, Salde e Qualidade de Vida |
|Abreviatura ||At. Fis. S. e QV |
|carga horaria total |[40 h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 h/a |
|Professor ||Gui|herme Gomes Cortes |
|Matr|’cu|a Siape ||268978 |
[2) EMENTA |

|

|

1.1. Geral:

Compreender os principios tedricos e metodoldgicos que relacionam a atividade fisica com a salde, a qualidade de vida e com
o combate as doencgas cronico-degenerativas; e a participacéo do profissional de Educacao Fisica na Atencéo Basicaem
Saude, assim como articular os conhecimentos apreendidos com vistas a aplica-losna sua formagao profissional.

[4) conTEUDO |

Relagdo entre atividade fisica, satde e qualidade de vida, contextualizada nos aspectos da epidemiologia da atividade fisica,
na aptidao fisica relacionada a salde e na educacéo para a saude; o profissional de Educacéo Fisica na Atencéo Basica em
Saude.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

¢ Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva 0s estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializacdo dos conhecimentos, a discusséo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacado formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacao, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
|Descrever 0s 0s recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.
[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa ||pata Prevista |[materiais/Equipamentos/Onibus

| I I
| | |
| | I
| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data |[contetido I Atividade docente elou discente

14 ¢ 16 de 07 de 2022 Conceitos de salde e qualidade de vida.

1.2semana (2h/a) e Dominios fisico, psicoldgico, das relagdes sociais e do meio ambiente.

21 de 07 de 2022 Atividade Fisica X Exercicios Fisicos

2.2 semana (2h/a) e Conceitos de atividade Fisica

28 de 07 de 2022 Tipos de exercicios e atividades fisicas

3.2 semana (2h/a) e Atividade Fisica na Salde e Qualidade de Vida

Recomendacdes da OMS.

04 de 08 de 2022
€ € o Atividade fisica conforme a OMS.

4.2 semana (2h/a
( ) e Recomendac0es de atividades fisicas.

Conceitos de Sedentarismo

11 e 13 de 08 de 2022 ) e
e Sedentarismo e exercicios fisicos.

5.2 semana (2h/a) ) L
e Conceitos de exercicios fisicos.

Beneficios da atividade fisica para a satide e qualidade de vida.

18 08 2022
de 08 de 20 o Beneficios da atividade fisica.

6.2 semana (2h/a;
( ) e Mudangas fisiolégicas da atividade fisica.

Prescricédo e fatores de risco para pratica da atividade fisica.

25 de 08 de 2022 . - .
e Prescri¢do de atividade fisica.

a
7 semana (2h/a) o Fatores de risco.
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01 de 09 de 2022

8.2 aula (2h/a)

Prescricdo de atividades fisicas para populacGes especiais.

e Prescri¢éo de atividade fisica.

e Recomendag6es para populagdes especiais

15 de 09 de 2022

9.2 semana (2h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

22 de 09 de 2022

10.2 semana (2h/a)

Conceitos sobre obesidade e emagrecimento

e Obesidade e emagrecimento.

e O que dizem as pesquisas.

29 de 09 de 2022

11.2 semana (2h/a)

Recomendacdes alimentares para o emagrecimento.

e Recomendacgdes alimentares.

e Composigdo de uma dieta balanceada.

1 e 6 de 10 de 2022

12.2 semana (2h/a)

Mensuracao do Gasto energético na atividade fisica.

e Gasto energético

e Cdlculos e conceitos.

13 de 10 de 2022

13.2 semana (2h/a)

Avaliacdo 2 (A2)

20 de 10 de 2022

14.2 semana (2h/a)

Calculos e prescricao de exercicios aerébicos.

e Prescri¢do de exercicios aerébios.

e Célculos de VO2méax e ritmos de treinamento

27 de 10 de 2022

15.2 semana (2h/a)

Treinamento de forca e flexibilidade.

e Conceitos e critérios para o treinamento.

e Treinamento de flexibilidade e de forga.

03 de 11 de 2022

16.2 semana (2h/a)

Avaliacdo 3 (A3)

10 de 11 de 2022

17.2 semana (2h/a)

Revisdo

[9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica

||l9-2) Bibliografia complementar |

FARINATTI, P. de T. V. Salde, Promocéo da Salde e
Educagao Fisica. Editora UERJ: Rio de Janeiro, 2006.

NEIMAN, D. C. Exercicio e Saide: como se prevenir usando o
exercicio como seu medicamento. S&o Paulo: Manole, 1999.

PITANGA, F. J. G. Epidemiologia da Atividade Fisica, Exercicio
Fisico e Salde. SaoPaulo: Phorte, 2004.

Manole, 2003.

BOUCHARD, C. Atividade Fisica e obesidade. Sao Paulo:

FARINATTI, P. de T. V. Envelhecimento: Promocao da
Saude e Exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2008.

GONCALVES, A. V. (org.). Qualidade de Vida e Atividade
Fisica: explorando teoria e préatica. Sdo Paulo: Manole, 2004.

NAHAS, M. V. Atividade Fisica Saude e Qualidade de Vida.
Londrina: Midiograf, 2001.

NETO, F. X. V. Atividades Fisico-Desportivas: 0 Novo
Paradigma da Promocéo da Saude. Sao Paulo, Educs, 2004.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 69/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
1.° Semestre / 7 Periodo
Eixo Tecnolégico

Ano 2022-1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|C0mponente Curricular ||Educagéo Fisica Adaptada e Inclusdo |
|Abreviatura ||EFAI |
|carga horaria total |l60 h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3 h/a |
|Professor ||Gui|herme Gomes Cortes |
|Matr|’cu|a Siape ||268978 |
[2) EMENTA |

|

|

1.1. Geral:

Oferecer experiéncias tedricas e praticas sobre a educacao fisica em condi¢cGes de grupos especiais;
Realizar descricdes clinicas das condi¢des funcionais de cada grupo especifico;
Propor o planejamento de aulas de acordo com cada detalhe que 0s grupos exigem;

Inteirar-se das particularidades de cada grupo de portadores de necessidades especiais possibilitando a constru¢éo de um
processo de adaptagéo e incluséo de todas pessoas aos diversos setores sociais;

Compreender as possibilidades de realizagao das atividades fisicas para cada grupo especifico dentro de sua capacidade
funcional.

[4) conTEUDO

Histéria, definicdo e evolugdo conceitual. Estudo dos portadores de necessidades especiais: conceituacéo e classificacéo de
deficiéncias e necessidades especiais, caracterizacdo e causas mais comuns das diversas deficiéncias, fatores bioldgicos,
afetivos e sociais. Educagao Fisica e Esportes na educacao especial. Incluséo social através dos esportes adaptados.
Paraolimpiadas.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

¢ Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve

ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva 0s estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializacdo dos conhecimentos, a discusséo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

Pesquisas - Analise de situaces que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacao formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagoes, criacao, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Descrever 0s 0s recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa

||Data Prevista

||MateriaisIEquipamentoslf)nibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contet’1do | Atividade docente elou discente |

13 e 16 de 07 de 2022

1.2 semana (3h/a)

Histéria da disciplina.

Apresentacado da ementa.

20 de 07 de 2022

2.2semana (3h/a)

Evolucéo Conceitual.

27 de 07 de 2022

3.2 semana (3h/a)

Estudos de pessoas com deficiéncia.

03 de 08 de 2022

4.2 semana (3h/a)

Conceituacdo e classificacédo de deficiéncias e necessidades especiais.

10 e 13 de 08 de 2022

5.2 semana (3h/a)

Caracterizacao e causas mais comuns das diversas deficiéncias.

17 de 08 de 2022

6.2 semana (3h/a)

Fatores biolégicos, afetivos e sociais.

24 de 08 de 2022

7.2 semana (3h/a)

Educacdo Fisica e esportes na educacgéo especial.

31 de 08 de 2022

8.2 semana (3h/a)

Inclusdo social através dos esportes adaptados.
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

10 e 14 de 09 de 2022
Avaliacdo 1 (A1)
9.2 semana (3h/a)

21 de 09 de 2022 Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com deficiéncia auditiva.
10.2 semana (3h/a) o Classificacao e Estratégias.

28 de 09 de 2022 Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com deficiéncia fisica.
11.2 semana (3h/a) e Classificacao e Estratégias.

05 de 10 de 2022 Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com deficiéncia visual.

12.2 semana (3h/a) e Classificacdo e Estratégias.

19 de 10 de 2022
Avaliacdo 2 (A2)
13.2 semana (3h/a)

26 de 10 de 2022 Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com Autismo e TDAH.
14.2 semana (3h/a) o Classificacdo e Estratégias.

02 e 05 de 11 de 2022 Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com Autismo.

15.2 semana (3h/a) e Classificacado e Estratégias.

09 de 11 de 2022

Avaliacdo 3
16.2 semana (3h/a)
|9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

CRUZ, G. Segregacao/integracéo do “deficiente” em aulas de educacgao Fisica. SOBAMA
CIDADE, R. E. Educacéo Fisicae |~ Revista da Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada. v.3, n.3, p. 5-9, ago

inclusé@o: Consideracdes para a 1999.
pratica pedagogicas na
escola. Rev. INTEGRACAO (no

prelo), Brasilia, DF: 2010 GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. da. Atividade fisica adaptada. Sdo Paulo: Manole, 2005.

MENDONGCA, D. de; FLAITT, P. M. da S. Educacéo Fisica Adaptada. Séo Paulo: Ciranda

FINTAN, O. R. Sobrevivendo e Cultural, 2013,

vencendo com necessidades
educacionais especiais. Porto

Alegre: Artmed, 2007. TELES, L. O.; ASSUMPGAO, P. P. de M. FONTOURA, H. Relacdo entre atividade fisica,
saude e qualidade de vida. Notas Introdutérias. http://www.efdeportes.com/ Revista Digital

ROSADAS, S. de C. Educacio - Buenos Aires - Afio 8 - n° 52 - Septiembre , 2002.

Fisica Especial para Deficientes.

Séo Paulo: Atheneu, 1991. WILMORE, J. H. & POLLOCK, M. L. Exercicios na Satde e na Doenca. Rio de Janeiro:

Guanabara Kooghan, 1993.

Guilherme Gomes Cortes Erica Pereira Neto
Professor Coordenador
Componente Curricular Educacéo Fisica Adaptada Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 67/2022 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
1.° Semestre / 1 Periodo

Eixo Tecnolégico

[2) EMENTA

Ano 2022-1

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Intr0dugéo ao Pensamento Cientifico |
|Abreviatura ||IPC |
|carga horaria total |[40 h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 h/a |
|Professor ||Gui|herme Gomes Cortes |
|Matr|’cu|a Siape ||268978 |

|

|

|

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender e descrever conteldos tedricos e metodolégicos relacionados a producéo de conhecimentos cientificos.

Caracterizar a natureza e os tipos de pesquisas e diferenciar os métodos cientificos dos néo-cientificos.

Sintese de artigos cientificos.

[4) conTEUDO

A disciplina “Introducéo ao Pensamento Cientifico” se ocupara de contelidos que remetem

ao pensamento histdrico-filosofico da ciéncia e os elementos que compde a natureza e tipos
de pesquisa cientifica. Tera como norte, estimular o habito da leitura a interpretacéo e sintese
de artigos cientificos, desenvolvendo habilidades de estudo e de pesquisa que contribuam
para a formacéo do conhecimento cientifico.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

¢ Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva 0s estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializacdo dos conhecimentos, a discusséo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacado formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagoes, criacao, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Descrever o0s 0s recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.
7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa Data Prevista Materiais/[Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data |[conteudo I Atividade docente elou discente |

14 e 16 de 07 de 2022
Condutas e Normas da disciplina.
1.2 semana (2h/a)

21 de 07 de 2022 Conceitos de Pesquisa.

2.2 semana (2h/a) e O que é pesquisa cientifica?

28 de 07 de 2022 Identificacao e delimitacao do problema.

3.2semana (2h/a) e Como resolver um problema de acordo com a ciéncia?

04 de 08 de 2022
Pesquisa basica e aplicada.
4.2 semana (2h/a)

11 e 13 de 08 de 2022

Natureza da pesquisa.
5.2 semana (2h/a)

18 de 08 de 2022 Métodos cientificos de pesquisa.

6.2 semana (2h/a) e Como identificar os métodos de pesquisa cientifica?

Tipos de pesquisa cientifica
25 de 08 de 2022

7.2 semana (2h/a) . - " )
e Pesquisa exploratdria, descritiva e experimental.

01 de 09 de 2022
Noc¢des, instrumentos e protocolos para coleta de dados.
8.2 aula (2h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

15 de 09 de 2022

9.2 semana (2h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

22 de 09 de 2022

10.2 semana (2h/a)

Etica na pesquisa cientifica.

e Como proceder na pesquisa para uma boa conduta?

29 de 09 de 2022

11.2 semana (2h/a)

Como se ler pesquisa cientifica.

e Aspectos metodoldgicos de uma boa leitura.

1 e 6 de 10 de 2022

12.2 semana (2h/a)

Como testar eficacia de vacinas

e Unicego, duplocego e triplocego.

13 de 10 de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

13.2 semana (2h/a)

20 de 10 de 2022

14.2 semana (2h/a)

Interpretacao e explicacédo dos resultados.

27 de 10 de 2022

15.2 semana (2h/a)

Estudos randomizados.

e Importancia e interpretagao.

03 de 11 de 2022

16.2 semana (2h/a)

Como elaborar um projeto de pesquisa?

10 de 11 de 2022
Avaliacdo 3
17.2 semana (2h/a)

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar
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Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

SUAP PEN - 0089940.00000030/2022-54 | Pégina 196 de 272




Documento assinado eletronicamente por:

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
22/07/2022 14:04:11.

s Guilherme Gomes Cortes, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA, em 21/07/2022 11:33:04.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 21/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 375387
Codigo de Autenticagdo: 0e0f7068d3

SUAP PEN - 0089940.00000030/2022-54 | Pégina 197 de 272
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacao Fisica
1.° Semestre / 5° Periodo
ENSINO E APRENDIZADO DO BASQUETEBOL

Ano 2022/1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

Componente Curricular ENSINO E APRENDIZADO DO BASQUETEBOL

|Abreviatura ||EAB |
|carga horaria total l8o |
|Carga horéaria/Aula Semanal ||4H |
|Professor ||EDISON MARCOS BARRETO FILHO |
[Matricula Siape |[1440993 |
[2) EMENTA |

Disciplina de carater metodoldgico, tedrico,-pratico, que tem como objetivo o ensino dos fundamentos basicos
do jogo de basquetebol, bem como das técnicas e movimentos fundamentais do jogo ofensivo e defensivo,
baseado em um trabalho fisico de desenvolvimento multilateral.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Disciplina de carater metodolégico, tedrico,-pratico, que tem como objetivo o ensino dos fundamentos basicos
do jogo de basquetebol, bem como das técnicas e movimentos fundamentais do jogo ofensivo e defensivo,

baseado em um trabalho fisico de desenvolvimento multilateral.

1 - Proporcionar aos alunos conhecimentos basicos sobre principios e métodos de ensino e aprendizagem de
habilidades do jogo de basquetebol.

2 - Conscientizar o aluno dos valores psico-sociais técnico e disciplinares da modalidade para um melhor
desenvolvimento técnico-esportivo.

[4) conTEUDO

1 - Aquecimento: Geral e Especifico;
2 - Manejo de corpo;

3 - Manejo de Bola;

4 - Dribles;

5 - Passes;

6 - Arremessos;

7 - Fintas;

8 - Rebotes;

9 - Regras;

10 - Preparacao fisica geral.
[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questbes e situa¢des-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolug¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

[Salas de aula, Ginasio e sala de musculag&o |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

[Data [Contetido I Atividade docente elou discente
Data Carga horéria ( 4 h/a)

12 semana: ENCONTRO ACADEMICO

11/07/2022 a

16/07/2022

28 semana: ORIGEM E HISTORIA DO BASQUETEBOL

19/07/2022 a Sabado letivo dia 23

23/07/2022

32 semana: ORIGEM E HISTORIA DO BASQUETEBOL

26/07/2022 & https://www.youtube.com/watch?v=TrgpKTU8T80

30/07/2022
FUNDAMENTOS BASICOS DO BASQUETEBOL.

1. MANEJO DE CORPO.

https://www.youtube.com/watch?v=is4cR_xrEiU
https://www.youtube.com/watch?v=MGyWcd70fLg

428 semana:

https://www.youtube.com/watch?v=U39pk_YoT]w

01/08/2022 a
05/08/2022 https://www.youtube.com/watch?v=RIBQ5XDf-hw

https://www.youtube.com/watch?v=LKmt0OTBsP88

https://www.youtube.com/watch?v=94Kgwjlwt7k

https://www.youtube.com/watch?v=mYTG-aKr6pQ

MANEJO DE CORPO.
52 semana:

08/08/2022 a

12/08/2022 2. MANEJO DE BOLA.
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

a. MANEJO DE BOLA.

https://www.youtube.com/watch?v=tFLWK-zXCcwhttps://www.youtube.com/watch?

v=BSzSt1NWAwU
https://www.youtube.com/watch?v=ePX7umliH_s

62 semana: https://www.youtube.com/watch?v=gfXxngUSFVE
15/08/2022 a https://www.youtube.com/watch?v=CbgK-pv]7rM
20/08/2022 https://www.youtube.com/watch?v=jK|SONdTCTU&t=34s

https://www.youtube.com/watch?v=nUMcqg_wialE
https://www.youtube.com/watch?v=HocvtTWED64&t=619s

Sabado letivo dia 20

Atividades Praticas: Preparacao para apresentacao dos trabalhos.

72 semana:

22/08/2022 a

26/08/2022
3. DRIBLES.

https://www.youtube.com/watch?v=Evd5fthM4wk
https://www.youtube.com/watch?v=z-jZvqu|Zss
EUA
https://www.youtube.com/watch?v=90YDa85ZN48

82 semana: CUBA

2oms0zs | easses
https://www.youtube.com/watch?v=40U]JvPCazFQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZXHY4f-bweE
https://www.youtube.com/watch?v=IIRHq4QWWdo
https://www.youtube.com/watch?v=F1XxEQMQB7nE
Atividades Sincronas: Tirar duvidas sobre a temética abordada.

92 semana: AVALIACAO P1

05/09/2022 a

09/09/2022

102 semana:

5. ARREMESSOS
12/09/2022 a

16/04/2022

112 semana: 6. REBOTES

19/09/2022 a

24/09/2022 Sabado letivo dia 24

Plano de Ensino N° 4/2022 - CAEFCC/CEFCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/FFLU | Pégina 3 dey - PEN - 0089940.00000030/2022-54 | Pagina 200 de 272



|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

122 semana:

26/09/2022 a
30/09/2022

7. PREPARACAO FiSICA GERAL

Elaboragao de um macrociclo geral.
REGRAS

https://www.youtube.com/watch?v=RDQqgtBPRGw

https://www.youtube.com/watch?v=W5tfirMyFUc
https://www.youtube.com/watch?v=bl6CLvL-QMU
https://www.youtube.com/watch?v=1hE5HD1ubFM
https://www.youtube.com/watch?v=Z]oZANK1l|u4

https://www.youtube.com/watch?v=_-2R7uaTmlk

https://www.youtube.com/watch?v=DRMBX4sA-3Q
https://www.youtube.com/watch?v=1albvoK8Sv4

https://www.youtube.com/watch?v=aGqg2jNzNid8

https://www.youtube.com/watch?v=DcLbulgynQg

132 semana:

03/10/2022 a
07/10/2022

Atividades Praticas: Preparacao para apresentacao dos trabalhos.

142 semana:

10/10/2022 a
14/10/2022

Atividades Praticas: Preparacao para apresentacao dos trabalhos.

152 semana:

17/10/2022 a
21/10/2022

Atividades Praticas: Preparacao para apresentacao dos trabalhos.

162 semana:

24/10/2022 a
28/10/2022

AVALIACAO P2

172 semana:

31/10/2022 a
04/11/2022

Revisdo de conteldos.

182 semana:

07/11/2022 a
11/11/2022

AVALIACAO P3

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar |
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EDISON MARCOS BARRETO FILHO ERICA PEREIRA NETO

Componente CurricPurIOafre;iZEno Aprendizado do Coordenador
P P Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica
Basquetebol

Campos dos Goytacazes, 21 de julho de 2022.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacdo Fisica
1.2 Semestre / 32 Periodo

Ano 2022/1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
SOCORROS E URGENCIA

Componente Curricular

|Abreviatura ||SU |
|carga horaria total |40 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2H |
|Professor ||Edison Marcos Barreto Filho |
[Matricula Siape |[1440993 |

Disciplina de carater metodoldgico, tedrico-pratico, que tem como objetivo de prestar devidamente
0 primeiros socorros dentro do ambiente escolar como prevé a Lei Lucas, bem como o aprendizado
das técnicas e suporte basico no primeiro atendimento.

| |

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Capacitar o aluno a reconhecer potenciais riscos de acidentes, tipos de lesdes ocorridas no ambito escolar e nas
praticas desportivas, medidas de prevencgao, tratamento e socorros de urgéncia e emergéncia, auxiliando-o a
identificar sinais vitais e oferecer nocdes de socorros e pronto-atendimento para cada caso especifico.

[4) conTEUDO |
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[4) conTEUDO

1. A evolucao dos primeiros
1.1 Histéria dos primeiros socorros

1.2 Cuidados imediatos e mediatos;

1.3 Aspectos legais do socorro a vitima;

1.4 Video primeiros socorro

2. Atribuicées do profissional de satide no suporte basico a vida

2.1 Avaliando o cenério de um acidente

2.2 Equipe de socorro especializado

2.3 Materiais e acessérios

2.4 Kit primeiros socorros URL
https://www.youtube.com/watch?v=y7NNuF9YszQ
2.5 Atitudes corretas

3. Definicao de urgéncia e emergéncia

3.1 Definicdo de urgéncia e emergéncia

3.2 Atendimento de acordo com o quadro clinico
3.3 Avaliacdo do quadro clinico

4.1 Principais atendimentos na emergéncia
4.2 Ressuscitacdo cardiorespiratéria (RCR)

4.3 Traumas

4.4 Ferimentos

4.5 Afogamento

4.6 Choque elétrico

4.7 Desmaios
4.8 Convulsao

4.9 Estado de choque

4.10 Envenenamento e intoxicacdo

4.11 Inalacao
4.12 Ingestao
4.13 Corpos estranhos

4.14 Animais peconhentos e venenosos

4.15 Transporte de feridos

5 Habilidades basicas de primeiros socorros no esporte
5.1 Conceitos e terminologias de lesdes esportivas

5.2 Avaliacao fisica e técnicas de primeiros socorros

5.3 Medidas bésicas de acao emergencial

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS ]

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetdo, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugéo de questdes e situagdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a constru¢éo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacado formativa - Avaliacédo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg8es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construges geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
|Sala de aula e ginasio de esportes
|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentosl@nibus

[8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Conte|$|do | Atividade docente e/ou discente |
Data Carga horéria ( 2 h/a)
12 semana: ENCONTROS ACADEMICOS ( Enturmagao).

11/07/2022 a
16/07/2022 Sabado letivo dia 16

A evolucao dos primeiros

22 semana:
18/07/2022 a Histéria dos primeiros socorros e Cuidados imediatos e mediatos
23/07/2022
A evolucao dos primeiros Ch 2H
32 semana: Aspectos legais do socorro a vitima e Video primeiros socorro

25/07/2022 a
30/07/2022 Sabado letivo dia 30

Atribuicées do profissional de saude no suporte basico a vida .

42 semana:

01/08/2022 & Avaliando o cenério de um acidente

05/08/2022 Equipe de socorro especializado

52 semana: Atribuicdes do profissional de satude no suporte basico a vida .

08/08/2022 & Avaliando o cendrio de um acidente

12/08/2022 Equipe de socorro especializado
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

62 semana:

15/08/2022 a
19/08/2022

Atribuicdes do profissional de saude no suporte basico a vida .

Materiais e acessérios Kit primeiros socorros URL
https://www.youtube.com/watch?v=y7NNuF9YszQ

72 semana:

22/08/2022 a
26/08/2022

Definicdo de urgéncia e emergéncia
Atividades Sincronas: Definicao de urgéncia e emergéncia

Atendimento de acordo com o guadro clinico

Avaliacdo do quadro clinico

82 semana:

29/08/2022 a

AVALIACAO P1

05/09/2022 a
09/09/2022

02/09/2022
Principais atendimentos na emergéncia
Ressuscitacdo cardiorespiratéria (RCR)
92 semana: Traumas
Ferimentos

Afogamento
Choque elétrico

12/09/2022 a
17/04/2022

102 semana:

Principais atendimentos na emergéncia.
Desmaios

Convulsao

Estado de choque

Envenenamento e intoxicagcao

Sabado letivo dia 17

19/09/2022 a

112 semana:

Principais atendimentos na emergéncia
Atividades Sincronas:

Inalacao

Ingestao

Corpos estranhos

26/09/2022 a
30/09/2022

23/09/2022
Animais peconhentos e venenosos
Transporte de feridos
122 semana: Habilidades basicas de primeiros socorros no esporte

Apresentacdo de video

03/10/2022 a
07/10/2022

132 semana:

Atividades PRATICAS: Seminario.

10/10/2022 a
14/10/2022

142 semana:

Atividades PRATICAS: Seminario.
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
152 semana: Atividades PRATICAS: Seminario.

17/10/2022 a
21/10/2022

162 semana: | AVALIACAO P2

24/10/2022 a
28/10/2022

172 semana: Atividades Assincronas: Revisao dos contetidos.

31/10/2022 a
04/11/2022

182 semana: | AVALIACAO P3

07/11/2022 a
11/11/2022

[9) BIBLIOGRAFIA |
9.2)

9.1) Bibliografia basica Bibliografia
complementar

AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS. Advanced trauma life support: instructor book committee on trauma.
6. ed. Chicago: ACS, 1997.

Heartsaver DEA: learn and live. Circulation. Dallas, Texas, 2015.

BRASIL. Conselho Nacional de Educacéo. Resolu¢cédo CNE/CES n° 7, de 31 de margo de 2004. Institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em educagao fisica, em nivel superior de
graduacéo plena. Diério Oficial da Uni&o, Poder Legislativo, Brasilia, DF, 5 abr. 2004. Sec¢éo 1, p. 18.

. Conselho Federal de Educacao Fisica. Resolugdo CONFEF n° 307, de 9 de novembro de2015.
Dispde sobre o Codigo de Etica dos profissionais de educacéo fisica registrados no Sistema
CONFEF/CREFS. Diério Oficial da Unido, Poder Legislativo, Brasilia, DF, 19 nov. 2015. Secéo 1, p. 129-130.
FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte: 0 mais pratico guia de primeiros socorros para o esporte.
Barueri: Manole, 2002.

FRAME, S.; RICHARD, R.; JOSEPH, D. (Ed.). Atendimento Pré- -hospitalar ao Traumatizado: PHTLS: (...)
Prehospital Trauma Life Support.7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

FREITAS, M. C.; MENDES, M. M. R. Idoso vitima de queimaduras: identificagdo do diagndstico e proposta de
intervencéo de enfermagem. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, DF, v. 59, n. 3, p. 362- 366, 2006.

GAWRYSZEWSKI, V. P.; JORGE, M. H. P. M.; KOIZUMI, M. S. Morte e internac¢des por causas externas entre
os idosos no Brasil: o desafio de integrar a salde coletiva e atengao individual. Revista da Associagdo Médica
Brasileira, Séo Paulo, v. 50, n. 1, p. 97-103, 2004.

HUNT, J. L.; PURDUE, G. F. The elderly burn patient. The American Journal of Surgery, Amsterdam, v. 164,
n. 5, p. 472-476, 1992. KARREN, K. J. et al. Primeiros socorros para estudantes. 10. ed. Barueri: Manole,
2013.

MALVESTIO, M. A. A.; SOUSA, R. M. C. Suporte avancado a vida: atendimento a vitimas de acidentes de
transito. Revista de Saude Publica, Sao Paulo, v. 36, n. 5, p. 584-589, 2002.

Campos dos Goytacazes, 21 de Julho de 2022.

Edison M. B. Filho ERICA PEREIRA NETO
Professor o Coordenador
Componente Curricular Socorros e Urgéncias Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica

Coordenagdo de licenciatura em Educagdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 49/2022 - CACLTCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura, Tecn6logo e/ou Bacharelado em Educagéo Fisica
1.° Semestre / 3 Periodo
Eixo Tecnolégico dimens&o dos saberes especificos

Ano 2022/01

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|componente Curricular |[Ensino e Aprendizagem de Atividades Ritimicas e Folcléricas |
|Abreviatura ||(...) |
|carga horaria total |[8on/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4h/a |
|Professor |[Pacla de Vasconcelos Silveira |
[Matricula Siape |[1243067 |
[2) EMENTA |

Abordagem histérica e tedrico-pratica dos elementos ritmicos inerentes a cultura do movimento humano. Reflexdo e
aperfeicoamento da consciéncia corporal por meio de atividades corporais tradicionais, regionais, populares e
contemporaneas. Inter-relacionar e desenvolver as atividades corporais em diferentes meios educativos.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

e Conhecer e executar um repertério de dancas folcloricas, ritmos populares, regionais e contemporaneos, oportunizando
a intervencéo e criacdo de atividades que integrem os aspectos fisicos, intelectuais, afetivos, sociais, culturais e
politicos.

1.2. Especificos:

e Organizar e sistematizar os contetidos das atividades ritmicas e expressivas nos
diferentes ciclos de escolariza¢éo da educagéo basica.

e Tecer relagdes entre as praticas expressivas da area de danga com o contetido da educacéo fisica escolar.

e Compreender a importancia das atividades ritmicas para o processo de desenvolvimento do ser humano, em particular
da crianca

[4) conTEUDO |
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[4) conTEUDO

1. Danga no espago escolar: possibilidades expressivas de movimento
1.1. Praticas corporais expressivas
1.2. Histérias da Danga
1.3. Danca na educagao fisica: tensdes e articulagbes de uma pratica interdisciplinar.
1.4. Corpo — as implicagdes de género na pratica da danga na escola

2. A danca e suas diferentes manifestagdes culturais
2.1. Ritmo e os padrdes ritmicos
2.2. Fatores do Movimento Expressivo

2.3. Dangcas Folcléricas e Dangas Populares

2.4 Dangar-batucar-cantar-contar/ Professor Brincante
3. Dancas Brasilieras

3.1. Dancas de roda: ciranda, coco e samba de roda

3.2. Dancas de Cortejo: Maracatu e Bumba meu Boi

3.3. Frevo e Carimb6

3.4. Dangcas sociais: dancas de saldo

4. Criacdo de Planos de Aula- pratica aplicada
4.1. Elaboracéo de estruturas de aula para educagao fisica escolar

4.2. Aplicagéo de praticas ritmicas.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagoégico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participac&o ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na producéo de novos conhecimentos. Propde a superacdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializacdo dos conhecimentos, a discussdo de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Andlise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgées, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, Semiarios e
discuss@es de textos selecionados. Elaboragdo de ativdades praticas e aplciagdo das mesmas em sala de aula.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Seréo utilizadas musicas e caixa de som durante as aulas.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
|
|
|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentosIOnibus |
|
|
|

[ndo se aplica |In&o se aplica |[ndo se aplica

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data |[conteudo I Atividade docente elou discente
11 e 13 de julho de 2022 1. Evento Académico

1.2 aula (4h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

18 e 20 de julho de 2022

2.2 aula (4h/a)

2. Danca no espago escolar: possibilidades expressivas de movimento

2.1. Préticas Corporais Expressivas

25 e 27 de julho de 2022

3.2aula (4h/a)

3. Danca no espago escolar: possibilidades expressivas de movimento

3.1. Histérias da Danca

01 e 03 de agosto de 2022

4.2 aula (4h/a)

4. Danca no espago escolar: possibilidades expressivas de movimento

4.1. Danca na educagao fisica: tensdes e articulagdes de uma pratica interdisciplinar.

08 e 10 de agosto de 2022

5.2 aula (4h/a)

5. Danca no espago escolar: possibilidades expressivas de movimento

5.1. Corpo — as implicagdes de género na pratica da danca na escola

15 e 17 de agosto de 2022

6.2 aula (4h/a)

6. A danca e suas diferentes manifestagdes culturais

6.1. Ritmo e Diferentes Padrdes Ritimicos

22 e 24 de agosto de 2022

7.2 aula (4h/a)

7. A danga e suas diferentes manifestagdes culturais

7.1. Fatores do Movimento Expressivo

27 de agosto de 2022

8.2 aula (4h/a) (sabado letivo)

8. A danga e suas diferentes manifestagdes culturais
8.1. Fatores do Movimento |l

8.2. Ensaios e organizagao avaliacao |

29 a 31 de agosto de 2022

9.2 aula (4h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

05 e 10 de setembro de 2022

10.2 aula (4h/a)

10. A danga e suas diferentes manifestagdes culturais
10.1. Dangas Folcléricas e Dangas Populares

10.2. Dangar-batucar-cantar

12 e 14 de setembro de 2022

11.2 aula (4h/a)

11. A danga e suas diferentes manifestagdes culturais
11.1. Dangar-batucar-cantar

11.2. Professor Brincante

19 e 21 de setembro de 2022

12.2 aula (4h/a)

12. Dancas Brasileiras

12.1. Dangas de roda: ciranda, coco e samba de roda

26 e 28 de setembro de 2022

13.2 aula (4h/a)

Avaliacdo 2 (A2)

14.2 aula (2h/a)

01 outurbo de 2022 (SabadO letivo)

14. Dancas Brasileiras

14.1. Dangas de roda: ciranda, coco e samba de roda

14.2 Andlise de documentario
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

03 e 05 de outurbo de 2022
15. Dancas Brasileiras

15.2 aula (4h/a)
15.1. Dangas de Cortejo: Maracatu e Bumba meu Boi

10 de outubro de 2022 16. Dancas Brasileiras
16.2 aula (2h/a) 16.1. Frevo e Carimbo
17 e 19 de outubro de 2022 17. Dancas Brasileiras
172 aula (4h/a) 17.1. Dangas de Salédo

18. Criagdo de Planos de Aula- pratica aplicada
24 e 26 de outubro de 2022 18.1. Elaboragéo de estruturas de aula para educacéo fisica escolar
18.2 aula (4h/a) 18. 2. Aplicagéo de préticas ritmicas.

31 de outubro de 2022
Avaliacdo 3 (A3)
19.2 aula (Xh/a)

07 e 10 de novembro de 2022
Vistas de prova
20.2 aula (4h/a)

[9) BIBLIOGRAFIA |
9.1) Bibliografia basica |

ASSIS, Marilia del Ponte de; SARAIVA, Maria do Carmo. O Feminino e o masculino na danga: das origens do balé a
contemporaneidade. Movimento (esefid/ufrgs), [s.l.], v. 19, n. 2, p.303- 323, 22 jan. 2013. Universidade Federal do Rio Grande
do Sul. http://dx.doi.org/10.22456/1982- 8918.29077. BERENICE, Bento. Na escola se aprende que a diferenca faz a
diferenca. In:Revista Estudos Feministas. Floriandpolis, v.19, n.2, pp. 549 — 559, 2011. BETTI, Mauro e ZULIIANI, Roberta.
Educagao Fisica Escolar: uma proposta de diretrizes pedagdgicas. Revista Mackenzie de Educacgéo Fisica e Esporte, Bauru,
p. 73-81, jan. 2002. Disponivel em:
https://ead2.iff.edu.br/pluginfile.php/356969/mod_resource/content/1/EDUCA%C3%87%C3%830F%C3%8DSICA-ESCOLAR-
UMA-PROPOSTA-DE-DIRETRIZES-PEDAG%C3%93GICAS.pdf. Acesso em: 26 abr. 2021. BERNARD, Michel. O corpo. Rio
de Janeiro: Apicuri, 2016. BONDIA, Jorge Larrosa. Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia. Rev. Bras. Educ.
[online]. 2002, n.19, pp.20-28. ISSN 1413-2478. http://dx.doi.org/10.1590/S1413- 24782002000100003. FERREIRA, Angela.
Danca criativa- Uma nova perspectiva do ensino e da criacéo. In: Danca e educac@o em movimento. CALAZANS, Julieta,
CASTILHOS, J. e Hooks, bell. Ensinando a Transgredir: a educacéo como prética de liberdade. 2 ed. Sdo Paulo: editora WMF
Martins Fontes, 2017. MARQUES, Isabel. Linguagem da Danga: arte e ensino. 1. Ed. Sao Paulo: Digitexto, 2010.
MARANHAO, Fabiano. Jogos Africanos e Afro-Brasileiros nas aulas de educacéo fisica.: processos educativos nas relacdes
étnico-raciais. 2009. 173 f. Tese (Doutorado) - Curso de PésGraduagdo em Educagéo, Faculdade de Educacgédo, Ufscar, Sdo
Carlos, 2009. UMANN, Jair Felipe Bonatto. DANCANDO EM HARMONIA NA CADENCIA DA TRANSDISCIPLINARIDADE: um
referencial para o ensino das dangas populares brasileiras na universidade. 2007. 90 f. Dissertacéo (Mestrado) - Curso de
Programa de P6s-Graduacgéao da Faculdade de Educacéo da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, Faculdade,
de Educagao, Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2007. Disponivel em:
https://repositorio.pucrs.br/dspace/handle/10923/2683. Acesso em: 26 abr. 2021.

Paola de Vasconcelos Silveira Erica Perreira Neto
Professor Coordenadora
Componente Curricular Ensino e Aprendizagem de Curso Superior de Bacharelado/Licenciatura/Tecnologia em
Atividades Ritmicas e Folcléricas Educagao Fisica

COORDENAGAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM TEATRO
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
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Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 146/2022 - CACLMCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica
2°Periodo

Semestre Letivo 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Organizagdo dos
Sistemas Educacionais

1

Carga horéria total 80h

Carga horéaria/Aula Semanal 4h

Professor André Luiz Henriques
de Carvalho

Matricula Siape 2786561

2) EMENTA

Histéria do Pensamento Pedagdgico Brasileiro; Educagdo Jesuitica; Periodo Pombalino; Periodo Joanino; Periodo Imperial;
Educagao na Republica; Manifesto dos Pioneiros da Educacéo Nova; Educagéo Técnica no Brasil. O sistema Brasileiro de
Educagdo: Lei n.° 4.024/61 e Lei n.° 5.692/71; Reformas tecnicistas e acordos MEC/USAID. O Processo de redemocratizacédo da

Educacao Brasileira: Constituicdo Federal de 1988.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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Geral: Analisar os elementos historicos e pedagdgicos da educagao no Brasil, com énfase na legislagao educacional.

Especificos:
-Compreender a relagdo entre Estado e Educagédo no Brasil, entre publico e privado;
-Identificar, numa perspectiva histérica, a trajetéria do pensamento pedagdgico brasileiro;

-Analisar a organizagao da educagao brasileira historicamente a partir das legislagdes e reformas educacionais.

4) CONTEUDO

1. Relacéo entre Estado e Educacéo:

1.1 Entre o publico e o privado;

1.2 Poder: centralizacéo e descentralizacao;

1.3 Ensino laico e ensino confessional.

2. Organizacgéo da educacéo e histdria do pensamento pedagogico brasileiro:
2.1 Educacéo Jesuitica;

2.2 Periodo Pombalino;

2.3 Periodo Joanino;

2.4 Periodo Imperial;

2.5 A educacéo na Republica Velha;

2.6 O Manifesto dos Pioneiros da Educagao Nova;

2.7 Educagéo na Era Vargas;

2.8 A educacéo na Republica Populista;

2.9 Construcéo da primeira LDB (Lei n® 4.024/61);

2.10 A Educagao Técnica no Brasil: Breve historico.

3. A educagao na ditadura militar:

3.1 O ideério autoritario e as leis da educagao sob a ditadura
3.2 Reforma Universitaria

3.3 Lei n®5.692/71;

3.4 Os acordos MEC/Usaid;

3.3 Principais expoentes do pensamento pedagdgico brasileiro nos anos de 1970, 1980, 1990.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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Estratégias de ensino-aprendizagem alinhadas ao Projeto Pedagdégico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - Exposi¢éo do contetdo, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser

considerado e pode ser tomado coo ponto de partida.

Estudo dirigido - Orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividadesndividuais,
em grupo, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir do material de estudado; (ii.)
no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo & socializagdo dos conhecimentos, a

discusséo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - Prop8e a construgdo das ideias, portanto, espa¢o onde um grupo discuta ou debata temas ou

problemas que sao colocados em discusséo.

e Pesquisas - Andlise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa — Neste caso vamos utilizar a avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem

ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentacdes, criagéo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas, trabalhos etc.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de
acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do

semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Mapas; projetor; quadro, livros de apoio, gravuras, gréaficos , filmes e utilizagéo da biblioteca da institui¢do.

7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Periodo Contetido / Atividade docente e/ou discente

11/07/12022 at¢ Fundamentagao teodrica: relagdes entre Estado e Educagéo; A educacgéo publica para Platdo

16/07/2022

12, Semana (4

hia)
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18/07/2022 at¢ Fundamentagdo tedrica: relagdes entre Estado e Educagdo (I1); A educagdo publica para Karl Marx

23/07/2022

2.2 Semana (4

hia)

Reforma Protestante e a Revolugdo Francesa como eventos fundamentais na compreensdo da educagdo moderna

25/07/2022 até
30/07/2022+

Séabado Letivo

3.2 Semana (4h

+3h=7hla)

01/08/2022 até

06/08/2022

A Educagcéo Jesuitica no contexto do descobrimento do Brasil: catequese e colonizagéo
4.2 Semana

(ahla)
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08/08/2022 até

13/08/2022

5. Semana (4 O Marques de Pombal e as reformas pombalinas da instrugao publica

hla)

15/08/2022 até

20/08/2022
A ilustracé@o no Brasil: caminhos da ilustrag&o no Brasil

6.2 Semana (4

hia)

7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22/08/2022 até 27/08/2022 A escola brasileira no império e o periodo joanino

7.2 Semana (4 hla)

29/08/2022 até 03/09/2022+ Sabado Letivo Semana de avaliagéo (P1)

8.2 Semana (4 h + 3h=7h/a)

05/09/2022 até 10/09/2022

9.2 Semana (4 hla)

Semana de avaliagéo (P1)
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As iniciativas dos republicanos no Brasil e as diversas “escolas” da 12 republica

12/09/2022 até 17/09/2022

10.2 Semana (4 h/a)

Os pioneiros da escola nova : uma proposta de divisdo da escola tradicional para uma

escola progressista
19/09/2022 até 24/09/2022 + Sabado Letivo

11.2 Semana (4 h + 1h=5h/a)

26/09/2022 até 01/10/2022 A “ Era Vargas” e o significado da revolucéo e da posterior ditadura para a educagdo

Brasileira
12.2 Semana (4hla)

03/10/2022 até 08/10/2022

13.2 Semana (4hla)

A escola Brasileira nas republicas populistas p6s ditadura Vargas

A escola brasileira no regime militar : a teoria do capital humano e os programas
internacionais de auxilio a educacéo.
10/10/2022 até 15/10/2022

14.2 Semana (4h/a)

17/10/2022 até 22/10/2022+ Sabado Letivo

15. Semana (4 h + 3h=7h) A educagao brasileira na “década perdida” e a escola hoje.
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Semana de avaliagdo (P2 — inicio em 21/10/2022)
24/10/2022 até 29/10/2022

16.2 Semana (4 h/a)

31/10/2022 até 05/11/2022 Semana de avaliagdo (P2)

17.2 Semana (4 hla)

Semana de avaliagéo (P3)
07/11/2022 até 12/11/2022

18.2 Semana (4 hla)

TOTAL: 80 h ( 72h - dias letivos, 8h- sabados letivos)

8) BIBLIOGRAFIA

8.1) Bibliografia basica 8.2) Bibliografia complementar

1. ARANHA, Maria Lucia de Arruda. Histéria da 1. GADOTTI, Moacir. Histéria das idéias pedagoégicas. 4° ed. Sdo Paulo:
educacao. Sao Paulo: Moderna, 1996. Atica, 1996.

2. HILSDORF, Maria Lucia Spedo. Histéria da 2. MANACORDA, M. A.Histéria da educacéao: da antigiiidade aos nossos

educacao brasileira: leituras. Sdo Paulo: Pioneira  dias. Sdo Paulo: Cortez, 1996.
Thomson Learning, 2003, 135p

3. LUZURIAGA, Lorenzo. Histéria da Educacéo e da pedagogia. 4° ed. Séo
3. SAES, D. “Educacéo e Socialismo”. In: Critica Paulo: Nacional. 1969.
Marxista. S&o Paulo: Editora Revan, n° 18. 2004.
p.73-83

4. ROMANELLI, Otaiza de Oliveira. Histéria da Educagéo no Brasil. 20° ed.
Petrépolis: Vozes, 1998.

4. TEIXEIRA, Evilazio. A educagéo enquanto

responsabilidade do Estado. In: TEIXEIRA, Evilazio. A

educacao do homem segundo Platdo. 3. ed. Sdo

5. GHIRALDELLI Jr. Paulo. Histéria da Educacéao (Brasil). S&o Paulo:
Paulo: Paulus, 2003. p. 110-137.

Cortez. 1991.
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André Luiz Henrigues de Carvalho
SIAPE: 2786561

Professor

Erica Pereira Neto

2786978

Coordenadora

Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica

Documento assinado eletronicamente por:

» Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em

20/07/2022 19:48:54.

s Andre Luiz Henriques de Carvalho, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM

MATEMATICA, em 20/07/2022 17:03:13.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse

https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 375204
Cédigo de Autenticacdo: ecb9244036
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 147/2022 - CACLMCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacao Fisica
3°%Periodo

Semestre Letivo 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Organizagdo dos
Sistemas Educacionais
2

Carga horéria total 80h

Carga horéarialAula Semanal 4h

Professor André Luiz Henriques
de Carvalho

Matricula Siape 2786561

2) EMENTA

O papel do Estado nas politicas publicas da educacéo. Politica e legislagdo educacional brasileira para o nivel basico: analise
contextualizada da atual legislagéo, da politica educacional e dos problemas decorrentes da sua implantagéo.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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Gerais: O papel do Estado nas politicas publicas da educacéo. Politica e legislagdo educacional brasileira para o nivel basico:
andlise contextualizada da atual legislagéo, da politica educacional e dos problemas decorrentes da sua implantacgao.

Especificos: 1. Discutir as diferentes concepcdes de Estado e o papel deste frente as politicas educacionais;

2. Analisar a aplicacéo dos dispositivos legais da LDB e da legisla¢@o educacional complementar a respeito da Educacéo
Baésica, discutindo alternativas que contribuam para superar as contradi¢des e as limitagdes relativas a esses dispositivos;

3. Identificar os elementos de compreenséo tedrico-pratica favoraveis a democratizagédo da escola publica de qualidade para
todos;

4. Discutir a luz da atual legislagéo educacional em vigor e do contexto politico-econdmico, problemas do sistema educacional
brasileiro.

4) CONTEUDO
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1. Andlise das relacdes entre educagéo, estado e sociedade.

1.1 O que é politica educacional, a educacé@o como politica publica

1.2 As relagdes entre Estado, Sociedade e Educagéo: A educacéo escolar no contexto das reformas do Estado e das
transformagdes da sociedade contemporéanea.

2. As principais politicas para a educacéo béasica e a legislacéo em vigor

2.1- A Educacdo na Constituicdo Federal brasileira de 1988;
2.2- A nova LDB: 9394/96;
2.3- ECA — Estatuto da Crianca e do adolescente

2.4- As reformas educacionais e os planos de educacdo: PNE — Plano Nacional de Educacgéo.

3. Organizacéo Politica e Administrativa da Educacgéo Brasileira

3.1 O direito a educacao e o dever de educar;

3.2 Estrutura do sistema educacional brasileiro;

3.3 Constituicdo dos sistemas de ensino: niveis administrativos e competéncias;
3.4 Gestao democratica e autonomia da escola basica publica;

3.5 Os Conselhos na area da educagao.

4. Organizagao Didatica da Educagao Brasileira

4.1 Educacéo Basica (Infantil, Fundamental e Média);

4.2 Modalidades (Educagao de Jovens e Adultos, Educagéo especial, Educagéo indigena, Ensino da histéria e cultura afro-
brasileira, Educagéo Profissional, Educagao Especial e Educagéo a Distancia).

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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Estratégias de ensino-aprendizagem alinhadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - Exposi¢éo do contetdo, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser

considerado e pode ser tomado coo ponto de partida.

Estudo dirigido - Orientagéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividadesndividuais,
em grupo, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir do material de estudado; (ii.)
no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo & socializagdo dos conhecimentos, a

discusséo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - Prop8e a construgdo das ideias, portanto, espa¢o onde um grupo discuta ou debata temas ou

problemas que séo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Andlise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa — Neste caso vamos utilizar a avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem

ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentacdes, criagéo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas, trabalhos etc.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de
acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do

semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Mapas; projetor; quadro, livros de apoio, gravuras, graficos , filmes e utilizagéo da biblioteca da instituigdo.

7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Periodo Contetdo / Atividade docente e/ou discente

11/0712022 at¢ Conceituando “Estado” a partir do desenvolvimento histérico do termo.

16/07/2022

12, Semana (4

hia)
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18/07/2022 até A formacé&o do conceito de estado democratico de direito e sua aplicagédo nas mais diversas sociedades

23/07/2022

2.2 Semana (4

hia)

Apontamentos tedricos relacionados ao conceito de politicas educacionais num estado democrético de direito

25/07/2022 até
30/07/2022+

Séabado Letivo

3.2 Semana

(ah+2h= 6hla)

01/08/2022 até

06/08/2022

O que é politica educacional, a educacé@o como politica publica
4.2 Semana

(ahla)
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08/08/2022 até

1310812022 A educacéo escolar no contexto das reformas do Estado e das transformag6es da sociedade contemporanea.

5.2 Semana (4

hla)

As principais politicas para a educacao basica e a legislagdo em vigor, a Educagao na Constituicdo Federal brasileira

de 1988; A nova LDB: 9394/96.
15/08/2022 até

20/08/2022

6.2 Semana (4

hia)

7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO / CONTINUAGAO

22/08/2022 até 27/08/2022 As principais politicas para a educagéo basica e a legislagédo em vigor, a Educagdo na

Constituicdo Federal brasileira de 1988; A nova LDB: 9394/96.
7.2 Semana (4h+2h= 6hla)

29/08/2022 até 03/09/2022+ Sabado Letivo Semana de avaliagéo (P1)

8.2 Semana (4h+2h= 6h/a)

05/09/2022 até 10/09/2022

9.2 Semana (4 h/a)

Semana de avaliagdo (P1)
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ECA — Estatuto da Crianca e do adolescente (1)
12/09/2022 até 17/09/2022+ Sabado Letivo

10.* Semana (4h+2h= 6h/a)

ECA — Estatuto da Crianca e do adolescente (2)
19/09/2022 até 24/09/2022

11.2 Semana (4 hla)

O PNE - Plano Nacional de Educacéo.
26/09/2022 até 01/10/2022

12.2 Semana (4hla)

03/10/2022 até 08/10/2022
13.2 Semana (4hla)

Educacéo especial, educagédo de jovens e adultos, educagéo no campo e educagao

indigena

O financiamento da Educacéo no Brasil
10/10/2022 até 15/10/2022

14.* Semana (4h/a)

17/10/2022 até 22/10/2022+ Sabado Letivo

15.2 Semana (4h+2h= 6hla)

Os sistemas de avaliacdo Educacional no Brasil
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Semana de avaliagédo (P2 — inicio em 21/10/2022)
24/10/2022 até 29/10/2022

16.2 Semana (4 h/a)

31/10/2022 até 05/11/2022 Semana de avaliacéo (P2)

17. Semana (4 hla)

Semana de avaliagédo (P3)
07/11/2022 até 12/11/2022

18.2 Semana (4 hla)
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SANTOS, Pablo Silva Machado Bispo dos.

Guia pratico da politica educacional no Brasil:
acoes, planos, programas e impactos.

Sé&o Paulo: Editora Cengage Learning, 2012.

LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F. de.;TOSCHI, M. S.
Educacéao Escolar: politicas, estrutura e
organizacao. 10 ed. S&o Paulo: Cortez, 2011.

SAVIANI, D. A nova lei da educacéo: trajetéria,
limites e perspectivas. 11. Ed.Campinas, SP:

Autores Associados, 2008.

SHIROMA, E. O.; MORAES, M. C. M de;
EVANGELISTA, O. Politica Educacional. 4. ed., Rio

de Janeiro: Lamparina, 2007.

BRASIL. Constituicdo da Republica do Brasil
(versédo atualizada até fevereiro/2012);

. Lei 8.069/90 - Estatuto da Crianca e do
Adolescente.

. Lei 9.394/96 - Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (versdo atualizada até
fevereiro/2012).

. Lei 10.172/01-Plano Nacional de Educacéao.

. PL 8035/2010 - Novo Plano Nacional de
Educacéo.

. MEC- O Plano de Desenvolvimento da
Educacao, Brasilia, MEC, 2007.

BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR (BNCC).
Educagéo é a

base. MEC-CONSED-UNDIME, 2018.

André Luiz Henriques de Carvalho

SIAPE 2786561

Professor

NEVES, Lucia Maria Wanderley.
Educacéo e politica no limiar do século XXI.2. ed. Campinas: Autores
Associados, 2008.

SANTOS, Pablo Silva Machado Bispo dos.
Guia pratico da politica educacional no Brasil: acdes, planos, programas
e impactos.

S&o Paulo: Editora Cengage Learning, 2012.

CARVALHO, E. J. G. de.
Politicas publicas e gestédo da educacéo no
Brasil.

2012.

Maringa: EDUEM,

STREMEL. S.; MAINARDES, J.

A disciplina politica educacional em cursos de pedagogia no Brasil:
primeiras aproximacdes.

JORNAL DE POLITICAS EDUCACIONAIS v.9, n.17 e 18 | Janeiro-Junho e
Agosto-Dezembro de 2015 |PP. 137-155.

Erica Pereira Neto

2786978

Coordenadora

Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM MATEMATICA
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20/07/2022 19:47:59.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacao Fisica
1.° Semestre / 1° Periodo

Eixo Tecnolégico

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|C0mponente Curricular ||Histc’)ria da Educacéo Fisica |
|Abreviatura ||HEF |
|carga horaria total [l40 h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 h/a |
|Professor ||André Gongalves Dias |
[Matricula Siape ||2000657 |

|

[2) EMENTA

Estudos relativos a historia, a educagéo do corpo e a Educacgéo Fisica da Educacgéo Fisica Brasileira: os sistemas ginasticos e
o esporte. Os fundamentos, campo de estudo e pesquisa da Educacéo Fisica. Origem do movimento humano. ContribuicGes
da histdria para refletir sobre a Educacéo Fisica na sociedade moderna.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Compreender as nogdes basicas sobre os tempos ciclicos e mecénicos, relacionando-as com o surgimento das diferentes
formas de educacéo do corpo tais como a Ginastica, a Danca, a Luta, o Jogo e o Esporte. Compreender as diferentes formas
de educacéo do corpo no tempo como resultado de uma especializagdo de discursos e praticas informados pela ciéncia e pela
técnica. Analisar a Ginéastica e o Esporte como formas especificas de educacéo do corpo no tempo e no espago, produzida
pela histéria e pela cultura e seus reflexos na sociedade atual. Introduzir nogdes basicas de pesquisa histérica: as diferentes
fontes, os arquivos, os Centros de Memoria, a histéria oral.

1.2. Especificos:
Contribuir para a formagao dos discentes; contextualizar e apreciar criticamente a atividade fisica humana, dentro do seu

contexto histérico, social e cultural, da Pré-histéria a Idade Contemporanea, no Brasil e no mundo; identificar, analisar e refletir
sobre a Educacéo Fisica, a partir da sua organizagdo como area de conhecimento e de atuagédo profissional.

|4) conTEUDO

1. A histéria da atividade fisica e da Educagéo Fisica no mundo, da Pré-histéria a Idade Contemporanea;
2. A histéria da atividade fisica e da Educacao Fisica no Brasil, da Col6nia a atualidade;

3. Tendéncias da Educacao Fisica escolar brasileira no Século XX e suas rela¢cdes com as Tendéncias da Educagéo brasileira.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas dialogadas;
Estudo dirigido;

Atividades em grupo e individuais;
Pesquisas;

Avaliacéo formativa.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas individuais pelo Kahoot e trabalhos escritos em grupo.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |
|Sala de aula, notebook e projetor. |
[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
[LocallEmpresa [Data Prevista |Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

[Data |[conteudo I Atividade docente elou discente |
12 de Julho de 2022 Atividade de boas-vindas, dinamica da disciplina, explicagéo dos trabalhos e
1.2 aula (2 h/a) atividades avaliativas.

19 de Julho de 2022
Exibi¢c&o do documentario "Andando com os homens das cavernas"
2.2aula (2 h/a)

26 de Julho de 2022
H. E. F. na Pré-Historia.
3.2aula (2 h/a)

02 de Agosto de 2022
H. E. F. na Idade Antiga.
4.2 aula (2 h/a)

09 de Agosto de 2022
H. E. F. na Idade Antiga.
5.2aula (2 h/a)

16 de Agosto de 2022
H. E. F. na |dade Média.
6.2 aula (2 h/a)

23 de Agosto de 2022
H. E. F. na Idade Moderna.
7.2 aula (2 h/a)

30 de Agosto de 2022
H. E. F. na Idade Contemporanea.
8.2 aula (2 h/a)

06 de Setembro de 2022
Avaliacdo 1 (A1)
9.2 aula (2 h/a)

13 de Setembro de 2022

Exibicdo do documentario "As origens do planeta bola
10.2 aula (2 h/a)

20 de Setembro de 2022
H. E. F. brasileira.
11.2 aula (2 h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

27 de Setembro de 2022
H. E. F. brasileira.
12.2 aula (2 h/a)

04 de Outubro de 2022
Tendéncias da E. F. escolar brasileira.
13.2aula (2 h/a)

11 de Outubro de 2022
Tendéncias da E. F. escolar brasileira.
14.2 aula (2 h/a)

18 de Outubro de 2022
Tendéncias da Educacao brasileira.
152 aula (2 h/a)

25 de Outubro de 2022
Avaliacdo 2 (A2).
16.2 aula (2 h/a)

29 de Outubro de 2022
Entrega das notas.
17.2aula (2 h/a)

01 de Novembro de 2022
Avaliacdo 3 (A3).
18.2 aula (2 h/a)

05 de Novembro de 2022
Entrega das notas.
19.2 aula (2 h/a)

08 de Novembro de 20
Fechamento do diario.
20.2 aula (2 h/a)

|9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

FILHO, L. C. Educacéo Fisica no Brasil: A histéria que nédo se conta.
Campinas: Papirus, 2006

LINHALES, M. A A escola e o esporte: uma histéria de praticas culturais.
01. ed. S8o Paulo: Editora Cortez, 2009.

PRONI, M; LUCENA, R. (org). Esporte: histéria e sociedade. Campinas:
Autores Associados, 2002.

SOARES, C. L. Imagens da educag&o no corpo: estudo a partir da
ginastica francesa no século XIX. Campinas: Autores Associados, 2005.
_. Corpo e Histéria. Campinas: Autores Associados, 2006.

MARINHO, V. M. O que é Educacéo Fisica. Sao
Paulo: Editora Brasiliense, 2004.

RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na Historia e nas
artes. Sdo Paulo: IBRASA, 1994.

TUBINO, M. J. G. O esporte no Brasil do periodo
colonial aos nossos dias. Sao Paulo: Ibrasa, 1997.

André Gongalves Dias Erica Pereira Neto
Professor Coordenadora
Componente Curricular Histéria da Educagéo Fisica Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica
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Documento assinado eletronicamente por:

= Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
20/07/2022 10:51:23.

s Andre Goncalves Dias, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DE EDUCACAO FISICA, em 22/06/2022 13:38:08.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 22/06/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 365371
Cddigo de Autenticagdo: 2517alea57
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 2/2022 - CEFCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura, Tecnélogo e/ou Bacharelado em Educagéo Fisica

2022171
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|componente Curricular Ensino e Aprendizagem do Voleibol |D
|Abreviatu ra - ||:|
|carga horaria total 80horas |D
|carga horaria/Aula Semanal 4h / 4 |D
|Professor Wellington da Silva Vendncio ||:|
[Matricula Siape 1000621 |D

[2) EMENTA |

"Andlise historica e contextualizacdo do voleibol no Brasil e no mundo. Iniciagao ao voleibol. O minivoleibol. Regras, técnicas e
taticas do voleibol aplicadas no contexto pedagégico e educacional na escola, em clubes esportivos e na comunidade.
Aspectos pedagogicos do voleibol escolar. Estudar o histérico e evolu¢do do jogo, as questbes que envolvem a iniciagdo
esportiva e o voleibol."

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Objetivos:

* Conhecer e vivenciar o voleibol, suas técnicas, taticas e também seus valores e significados. Selecionar e desenvolver
conteldos programaticos e objetivos de acordo com a realidade social.

* Usar estratégias diversas para capacitacdo de professores na elaboragdo, aplicagdo a andlise dentro do processo de
ensinamento do voleibol.

* Contextualizar o voleibol historicamente e ter a percepg¢do do mesmo, como contetido da Educacéo Fisica escolar, no ambito
da cultura corporal de movimento.

* Vivenciar a pratica esportiva enquanto jogo de equipe e esporte coletivo.

O presente curso foi elaborado para capacitar o aluno do curso de Educacdo Fisica do Instituto Federa
Fluminense de Ensino a desenvolver habilidades de ensino tedrico-prdtica de voleibol, suas regras, técnicas,
tdticas e também seus valores e significados.

[4) conTEUDO

Plano de Ensino N° 2/2022 - CEFCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFELU | Pégina 1 de 5 SUAP PEN - 0089940.00000030/2022-54 | Pagina 241 de 272



|4) conTEUDO

1. Histdria do voleibol
1. Surgimento do voleibol mundial
2. Voleibol no Brasil
2. Ojogo do voleibol
1. Caracteristica
2. Posicionamento dos jogadores no momento do saque
3. Regras Basicas
3. Fundamentos do Voleibol
1. Saque
1. Apresentagdo
2. Sequencia pedagédgica
3. Erros mais comuns
2. Manchete
1. Apresentagdo
2. Sequencia Pedagdgica
3. Erros mais comuns
3. Toque
1. Apresentagdo
2. Sequencia pedagdgica
3. Erros mais comuns
4. Ataque
1. Apresentagao
2. Sequencia pedagdgica
3. Erros mais comuns
5. Bloqueio
1. Apresentagao
2. Sequencia pedagdgica
3. Erros mais comuns
4. Sistema de jogo
1. 6x0
2. 3x3
3. 4x2
4. 5x1
5. Sistema de recepcdo de saque
1. Recepgdo em w (5 jogadores)
2. Recepcdo de saque em semicirculo (4 jogadores)
3. Recepcdo do saque com 3 jogadores (V)
6. Sistema de defesa
1. Centro avangado
2. Centro recuado
3. Bloqueio simples
4. Bloqueio duplo
5. Bloqueio triplo
7. Voleibol adaptado a realidade;

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

1- Aulas tedrico-expositivas em conjunto com aulas tedérico-praticas, que permitam ao aluno a nogao da
sua atuacdo futura (no presente) do dia a dia no Mercado;

"...exposicdo do contelido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser
tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto
de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise critica, resultando na
producéo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes."

2- Atividades em grupo ou individuais;

"...espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo discuta ou debata temas ou
problemas que sé&o colocados em discusséo."

3- Avaliacao formativa;

"...Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas
(produgbes, comentarios, apresentagoes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Ser&o utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou individuais,
seminarios e laboratorios praticos."

[6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Sala de Aula (data show), quadra, bolas, rede e demais materiais alternativos para o desenvolvimento das aulas
praticas;

[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
Local/[Empresa | Data Prevista |
: B |
' :

|

Materiais/Equipamentos/Onibus

|
| I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data |[contetido I Atividade docente elou discente

12 de julho de 2022
ACOLHIMENTO DOS ALUNOS

1.2 aula (4 h/a)
19 de julho de 2022 APRESENTACAO DA EMENTA DO CURSO;
2.2 aula (4h/a) HISTORIA DO VOLEIBOL NO BRASIL E NO MUNDO;

26 de julho de 2022 i
REGRAS, CARACTERISTICAS E FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL;
3.2aula (4h/a)

02 de agosto de 2022 B
POSICAO DE EXPECTATIVA, DESLOCAMENTO E TOQUE;
4.2 aula (4h/a)

09 de agosto de 2022
5.2 aula (4h/a) MANCHETE E SAQUE

16 de agosto de 2022
BLOQUEIO E ATAQUE
6.2 aula (4 h/a)

23 de agosto de 2022 } )
LABORATORIO (PRATICO)
7.2 aula (4h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

30 de agosto de 2022

8.2 aula (4h/a)

LABORATORIO (PRATICO)

03 de setembro de 2022

9.2 aula (4h/a)

SABADO LETIVO - WORKSHOP

06 de setembro de 2022

10.2 aula (4h/a)

LABORATORIO (PRATICO)

13 de setembro de 2022

11.2 aula (4h/a)

AVALIACAO P1

20 de setembro de 2022

12.2 aula (4h/a)

SISTEMAS DE JOGO 6X0 | 4X2

27 de setembro de 2022

13.2 aula (4h/a)

SISTEMAS DE JOGO 5X1

04 de outubro de 2022

14.2 aula (4h/a)

SISTEMAS DE JOGO 5X1

11 de outubro de 2022

15.2 aula (4h/a)

SISTEMAS DE RECEPGAO DE SAQUE

18 de outubro de 2022

16.2 aula (4h/a)

SISTEMAS DE DEFESA NO VOLEIBOL

22 de outubro de 2022

17.2 aula (4h/a)

SABADO LETIVO - WORKSHOP

25 de outubro de 2022

18.2 aula (4h/a)

REVISAO TEORICA

01 de novembro de 2022

19.2 aula (4h/a)

AVALIACAO P2

08 de novembro de 2022

20.2 aula (4h/a)

AVALIACAO P3

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia
complementar

Plano de Ensino N° 2/2022 - CEFCC/DAEBPCC/DEBPCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU | Pdgina 4 de 5

SUAP PEN - 0089940.00000030/2022-54 | Pégina 244 de 272



|9) BIBLIOGRAFIA

BOJIKIAN. J. C. M. Ensinando Voleibol. Rio de Janeiro: Phorte, 2012.

CAMPOS, Luiz Antonio Silva. Voleibol “da” Escola. Sdo Paulo: Fontoura, 2006.

Complementares:

BORSARI, J. R. Voleibol: aprendizagem e treinamento. Um desafio constante.

_.Voleibol: iniciacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. Vol. 2.

LEMOS, A. de S. Voleibol Escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

2006.

Alegre:Artmed,2005.

RIBEIRO, J. S. Conhecendo o voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. Referéncias

GRISHIN, O. N.; SUVORQV, Y. P. Voleibol: iniciagdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. Vol. 1.

MACHADO, A. A. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

REYNAUD, C.; SHONDELL, Don. A Biblia do Treinador de Voleibol.

Porto

Wellington da Silva Venancio

Professor

Erica Pereira Neto

Coordenador

Componente Curricular Curso Superior de Bacharelado/Licenciatura/Tecnologia em

ENSINO E APRENDIZAGEM DO VOLEIBOL

COORDENACAO DE EDUCACAO FISICA

Documento assinado eletronicamente por:

Educacéo Fisica

s Erica Pereira Neto, COORDENADOR - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em

19/07/2022 22:24:12.

s Wellington da Silva Venancio, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DE EDUCACAO FISICA, em 22/06/2022 20:49:29.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 22/06/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse

https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 365678
Codigo de Autenticagdo: 10869d74e9
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 69/2022 - CACLGCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

Semestre Letivo: 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

|Componente Curricular ||Diélogos com a Escola Campo I |
Abreviatura | — |
Carga horaria total 60h

[Carga horaria/Aula Semanal 03 tempos de aula

[Professor [Edaima Ferreira Paes

[Matricula Siape 1576098

[2) EMENTA |

Praticas escolares interdisciplinares. Avaliagdo da aprendizagem e suas diferentes concepcoes. Trajetoria
do Ensino Médio no Brasil. Orientagdo e acompanhamento das atividades propostas para o Estagio.
Discussao dos dados levantados a partir das atividades realizadas no campo de estagio.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

o Analisar situacdes vivenciadas e as possibilidades de atuagcdo no campo de estagio a partir de uma
perspectiva interdisciplinar.

o Refletir sobre diferentes teorias acerca da avaliacdo da aprendizagem que entretecem as ac¢bes
escolares.

o« Compreender a realidade e as possibilidades do trabalho docente no ensino médio.

1.2. Especificos:

o Articular reflexdes que permeiam o campo tedrico/préatico da avaliacéo da aprendizagem.

o« Compreender questfes pertinentes ao contexto contemporaneo do ensino Ensino Médio.

o Dialogar, a partir de fundamentos tedricos, os resultados das atividades desenvolvidas no campo de
estéagio. .

[4) conTEUDO |
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[4) conTEUDO

1. Projeto Interdisciplinar: Elementos para elaboracao

1.1. Importancia da interdisciplinaridade

1.2. O registro escrito enquanto instrumento de reflex&o.

1.3. Aspectos basicos para elaboragdo dos projetos interdisciplinares
1.4. Construcéo e elaboracgéo do projeto interdisciplinar.

2. Avaliacao da Aprendizagem

2.1. Praticas da avaliagcdo da aprendizagem que entretecem a rela¢éo ensinar/aprender.

2.2. Avaliacado da aprendizagem como instrumento indispensavel para o planejamento e acompanhamento
da pratica docente.

3. Ensino Médio no Brasil: concepc¢oes e inquietacdes

3.1. Apontamentos contextualizadores do ensino Médio no Brasil.
3.2. A dualidade entre formacé&o geral e formacao profissional.
3.3. Situacdo atual do Ensino Médio.

4. O Estagio Curricular Supervisionado
4.1 O trabalho docente e o estagio curricular no ensino médio
4.2 Supervisao e discussdo sobre as atividades de estagio previstas no PAE

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« Aula expositiva dialogada - E a exposicéo do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo
conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os
estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento
e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise critica, resultando na producao de novos
conhecimentos. Prop8e a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

o Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a constru¢do das ideias, portanto,
espaco onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussao.

o Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

o Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao
longo das atividades realizadas (produgcdes, comentarios, apresentagles, criacdo, trabalhos em
grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla,
apresentacao da pasta com todas as constru¢8es geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado a
partir da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60%
(sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez).

[6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Lousa, Videos, Documentario, dentre outros. |
[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data

Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

LocallEmpresa

Obs.: Disponibilidade a ser analisada junto a coordenagéo do curso
no decorrer do semestre letivo.

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
[Data [conteudo / Atividade docente elou discente

¢ Ambientacao
1lla
16/07/2022||1. Apresentacé@o da ementa e da dindmica da disciplina.

1.2semana

de aula 2. OrientagBes detalhadas sobre as atividades de estagio contidas no Plano de Atividade do
(3h/a Estagio (PAE).,
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

18 a
23/07/2022|| * Projeto Interdisciplinar: Elementos para elaboracéo
2.2 semanal|l. Live: Dia do Professor: docente reflete sobre os impactos da pandemia na educacao
?Seh?au)la https://www.youtube.com/watch?v=1kASWGQq3dEM
25 a ¢ Projeto Interdisciplinar: Elementos para elaboracao
30/07/2022 Texto: MOREIRA JOSE, Mariana Aranha. Interdisciplinaridade: as disciplinas e a
3.2 semanaljinterdisciplinaridade brasileira. FAZENDA, |. O que é interdisciplinaridade? 2 ed. Sdo Paulo:
de aula Cortez, 2013
(6h/a)
0l a
05/08/2022 ¢ Projeto Interdisciplinar: Elementos para elaboracao
4.2 semana||1. Video: Pedagogia de Projetos - UNIVESP TV
de aula
(3h/a) https://ead2.iff.edu.br/course/view.php?id=15585
08 a
13/08/2022
5asemanal  ° Projeto Interdisciplinar: Elementos para elaboragédol. Discussao sobre elaboracdo
de aula do Projeto
(3h/a)
15a . .
20/08/2022|| ¢ Avaliacdo da Aprendizagem
6.2 semanalll - Texto: LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliacdo da aprendizagem: componente do ato
de aula Pedagdgico. Cortez editora, 2011. ( 22 Parte - Capitulo Il - A escola pratica mais exame
(3h/a) que avaliacao).
22 a
27/08/2022 L .
« Avaliacdo da Aprendizagem
7.2 semana
de aula 1. Video de Luckesi
(3h/a)
29/08 a
03/09/2022
8.2 semana||Continuacao da elaboragdo do Projeto Interdisciplinar.
de aula
(6h/a)
¢ Avaliacao da Aprendizagem
05 a O que pratica a escola?
10/09/2022
9.2semanal| . . B )
de aula Atividades Assincronas: 2,3h/a
(3h/a) 1 . Texto: LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliacdo da aprendizagem: componente do ato
Pedagdgico. Cortez editora, 2011. (22 Parte - Capitulo V - Instrumentos de coleta de dados
para avaliagcao da aprendizagem na escola: um olhar critico).
12 a
17/09/2022
10.2 1. Continuacéo da elaboracao do Projeto Interdisciplinar: elaborando instrumentos avaliativos.
semana de
aula (3h/a) 22 chamada - P1
19a
24/09/2022|  « Ensino Médio no Brasil: concepcdes e inquietacdes
112 1. FRIGOTTO, G.; FRANCO, M. A. C.; RAMOS, M. N. (Org.).Ensino Médio integrado:
semana de||;oncepcio e contradigdes. 3 ed. Sao Paulo: Cortez, 2012.
aula (3h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

26/09 a
01/10/2022

12.2
semana del|Reforma do Ensino Médio - Lei n°® 13.415/2017

aula (3h/a)

« Ensino Médio no Brasil: concepc¢des e inquietacdes

03 a
08/10/2022 « Ensino Médio no Brasil: concepc¢oes e inquietacdes

132 Analise das abordagens interdisciplinares nos documentos oficiais que norteiam o Ensino
semana del|[Médio (BNCC, Resolugdo CNE/CP N°4, de 17 de dezembro de 2018 e documentos referentes
aula (3h/a) ||@0 sistema de ensino da UE.

10a
14/10/2022 « Ensino Médio no Brasil: concepcoes e inquietacdes

142 Analise das abordagens interdisciplinares nos documentos oficiais que norteiam o Ensino
semana de||[Médio (BNCC, Resolugdo CNE/CP N°4, de 17 de dezembro de 2018 e documentos referentes
aula (3h/a) ||@0 sistema de ensino da UE

17 a

22/10/2022 o O Estagio Curricular Supervisionado

15.2 1. O Estagio Supervisionado / Finalizacao e apresentacao do Projeto
semana de

aula (6h/a) [2- Entrega do Relatdrio

24 a « O Estagio Curricular Supervisionado
27/10/2022

16.2
semana de
aula (3h/a)

1. Dialogando sobre dividas do Relatério

31/10 a o O Estagio Curricular Supervisionado
05/11/2022

17.2
semana de 22 chamada - P2
aula (3h/a)

Fechamento de Carga horaria de Estagio.

07 a
11/11/2022

18.2 .
semana de P3 - Resultado final

aula (3h/a)

9) BIBLIOGRAFIA
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9) BIBLIOGRAFIA

9.2) Bibliografia complementar

BRASIL, Lei n°® 13.415/2017. Altera as leis 9.394/96 que estabelece as diretrizes e
bases da educacdo nacional e 11.494/07 que regulamente o FUNDEB e da outras
providéncias.
BRASIL Programa de apoio a laboratérios interdisciplinares de formacao de
educadores - LIFE. Edital n° 067/2013. Disponivel em:
<https://www.capes.gov.br/images/stories/download/editais/Edital_067_2013 SICAPES-
LIFE.pdf>. Acesso em: 06 outubro de 2015.
ESTEBAN, M.T . O que sabe guem erra?: reflexdes sobre avaliacao e fracasso
o FAZENDA, |. O que é|escolar. 2. ed. Petropolis, RJ, DP ET ALII, 2013.
interdisciplinaridade?||HERNANDEZ, F; VENTURA, M. A Organizacdo do Curriculo por projetos de
2 ed. Sao Paulo:/Trabalho: o conhecimento € um caleidoscépio. Porto Alegre: Artmed, 1998.
Cortez, 2013. HOFFMANN, Jussara. Avaliar para promover: as setas do caminho. 14 ed. Porto
Alegre: Editora Mediacéo, 2011.
KUENZER, A. (org.) Ensino Médio: construindo uma proposta para os que vivem do
« FRIGOTTO, G.:|trabalho. 6 ed. S&o Paulo: Cortez, 2009.
FRANCO, M. A. C.:|NOGUEIRA, N. R.Pedagogia dos projetos:uma jornada interdisciplinar rumo ao
RAMOS, M. N. (Org.).|desenvolvimento das mdltiplas inteligéncias. 3ed S&o Paulo: Livros Erica, 2002.
Ensino MédiolPIMENTA, S. G.; LIMA, M. S. L.Estagio e docéncia. 7 ed. S&o Paulo: Cortez, 2012.
integrado: concepcdo|RAMOS, M. N.; FRIGOTTO, G. “Resistir & preciso, fazer ndo € preciso™ as
e contradicbes. 3 ed.|contrarreformas do ensino medio no Brasil. Cadernos de pesquisa em educacéo,
S&0 Paulo: Cortez, |Vitoria, v. 19, n. 46, p. 26-47, jul./dez. 2017.

2012.

9.1) Bibliografia basica

¢ NOGUEIRA, N. R.
Pedagogia dos
projetos: uma jornada
interdisciplinar rumo ao
desenvolvimento das
multiplas inteligéncias.
7. ed. Sado Paulo:
Erica, 2007.

e LUCKESI, C. C.
Avaliacao da
aprendizagem:
componente do ato

pedagogico, Cortez
Editora, Sao Paulo,
2011.
Edalma Ferreira Paes Erica Pereira Neto
Professor Coordenador
Componente Curricular Pratica Pedagogica VII Curso Superior de Licenciatura em Geografia
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Semestre Letivo: 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
[Componente Curricular |Didlogos com a Escola Campo Il |
|Abreviatura | — |
|Carga horéria total |60h |
|Carga horéaria/Aula Semanal ||03 tempos de aula |
[Professor |Edalma Ferreira Paes |
[Matricula Siape 11576098 |
[2) EMENTA |

A ideia de fracasso escolar sob uma perspectiva critica. A importancia da escolarizagdo para jovens e
adultos. Sucesso escolar e escolas eficazes. Orientacdo e acompanhamento das atividades propostas
para o Estagio. Discussdo dos dados levantados a partir das atividades realizadas no campo de
estagio.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

o Entender a Educacéo inclusiva, sua pertinéncia e seus desdobramentos legais.
o Refletir sobre as situagdes vivenciadas no estagio a luz da teoria trabalhada em sala de aula.

1.2. Especificos:

o Compreender a importancia da escola inclusiva no desenvolvimento do cidad&o.
o Desconstruir a ideia de fracasso escolar.

e Analisar a importancia da escolarizacéo para a formacéo de cidadaos.

o Entender a Educacgéo de Jovens e Adultos como direito a emancipacdo humana.

[4) conTEUDO

1. A construcdo da ideia de fracasso escolar: uma abordagem critica
1.1. Desconstrugao do sentido recorrente de fracasso escolar.

2. A importancia da escolarizagao para jovens e adultos
2.1 O ensino pautado nas experiéncias dos alunos: atualidade do pensamento de Paulo Freire.

3. Educacao inclusiva: o respeito as diferencas
3.1. Integrar ou incluir?

3.2. O desenho Universal para aprendizagem (DUA).
3.3 Tecnologia assistiva.

4. O Estagio Curricular Supervisionado

4.1 Abordagens sobre o cotidiano da escola;

4.2 A Educacao de Jovens e Adultos e suas especificidades;

4.3 A questdo da educagéo inclusiva no cotidiano das instituicdes de ensino.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |
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[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

« Aula expositiva dialogada - E a exposi¢éo do conteido, com a participagédo ativa dos alunos,
cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor
leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do
reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise critica, resultando na
producéo de novos conhecimentos. Propde a superacdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

o Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgcdo das ideias, portanto,
espaco onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que sao colocados em discussao.

o Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os
envolvidos.

o Avaliacao formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao
longo das atividades realizadas (producdes, comentarios, apresentacoes, criacdo, trabalhos em
grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em
dupla, apresentacdo da pasta com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do
semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugbes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovagéo, o estudante deverd obter um
percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que ser&
convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

[6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |
[Lousa, Videos, Documentério, dentre outros. |

[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data
Prevista

Local/Empresa Materiais/[Equipamentos/Onibus

Obs.: Disponibilidade a ser analisada junto a coordenagao do
curso no decorrer do semestre letivo.

[8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||ConteL’|do | Atividade docente elou discente |

o« Ambientacao

1. Apresentacdo da ementa e da dindmica da disciplina.

2. Orientagdes detalhadas sobre as atividades de estagio contidas no Plano de Atividade
do Estagio (PAE).

11a
16/07/2022

3. Apresentacao da proposta do Projeto da videoaula: Tecendo saberes para 0 ENCCEJA.
1.2 semana

de aula

(3h/a 4. Orientacbes Sobre o Projeto Tecendo saberes para o ENCCEJA [producdo da

videoaula.

5 Curso (UFRGS): Como produzir video com celulares e tablets. Disponivel em:
https://lumina.ufrgs.br/course/view.php?id=132 Valor: 10 pontos
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

« A construcao da ideia de fracasso escolar: uma abordagem critica
1. Discussao do Texto: O sujeito e a relagdo com o saber.
CHARLOT, B. Relacdo com o saber, Formacgéo de Professores e Globalizacdo: questdes
18 a < :
23/07/2022||Para a educacao hoje. Porto Alegre: Artmed, 2005.
2.2semana
deaula |2, vVideo: Bernard Charlot - https://youtu.be/M_gOmfpuU90
(3h/a)
3. Iniciar texto Dimensées do aprender na perspectiva charloniana.
¢ A construcao da ideia de fracasso escolar: uma abordagem critica
25a 1. Apresentacéo do texto Dimensbées do aprender na perspectiva charloniana.
30/07/2022
3.2semana .
de aula 2. (Sabado) Aula Magna IFMG - Bernard Charlot
(6h/a) https://www.youtube.com/watch?v=0Td6UsWxCKw
Ola ] ] ] o
05/08/2022|| ¢ Desenho universal na perspectiva da tecnologia assistiva.
4.2 semanal|l. Discussdo do texto: ZERBATO, Ana Paula; MENDES, Enicéia Goncalves. Desenho
de aula universal para a aprendizagem como estratégia de inclusdo escolar. Educag¢ao Unisinos
(3h/a) 22(2):147-155, abril-junho 2018.
08 a
13/08/2022||1. Video: “Desenho Universal para Aprendizagem na perspectiva da Incluséo Escolar”.
5.2 semanal[NttPs://www.youtube.com/watch?v=WhyiQJtpCXc
de aula
(3h/a)
15a
20/08/2022||1 Discuss&o do texto: Caminhos para a inclus&o escolar ancorados no Desenho Universal
6.2 semanal[Para Aprendizagem (DUA).
de aula
(3h/a)
22a
27/08/2022 o Formacdo de Professores para a inclusdo escolar
a
/% semana Compartilhando experiéncias do campo de estagio.
de aula
(3h/a)
o A importancia da escolarizagdo para jovens e adultos: Abordagens sobre
29/08 a o cotidiano da escola.
03/09/2022 Videos: Desafios da Educacéo de Jovens e Adultos
8.5 semanaly /3 _hitps:/youtu.be/aECS7PBOHOA
de aula
(6h/a) 2/3 - https:/lyoutu.be/WEoV7Zt5i60
3/3 - https:/lyoutu.be/OEIlTS8kXX4
Pesquisa sobre a EJA no municipio
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

« A importancia da escolarizacdo para jovens e adultos: Abordagens sobre

05a o cotidiano da escola
10/09/2022
ga o 1. Apresentacdo dos Projetos Tecendo saberes para o ENCCEJA /producéo
2 semana .
da videoaula.
de aula
(3h/a) 23 chamada - P1
o A importancia da escolarizacdo para jovens e adultos: Abordagens sobre
o cotidiano da escola.
12 a
1710972022 1. Discusséo do texto: MOURA, A.P.A; VENTURA, J.P. A atualidade do pensamento de
102 Paulo Freire para refletirmos sobre politicas publicas e préaticas na educacdo de jovens e
semana del||adultos. Revista Interinstitucional Artes de Educar. Rio de Janeiro, V. 4 N. 2 — p. 332-
aula (3h/a) 350 (mai - ago 2018): “Dossié 50 anos da Pedagogia do Oprimido: movimentos de
opressbes e emancipacdes contempordneas na América Latina e Africa”
DOI:10.12957/riae.2018.38031.
¢ O ensino pautado nas experiéncias dos alunos: a questao dos temas
19a geradores
24/09/2022
112 Discussao do Capitulo | da Pedagogia do Oprimido - Apresentacéo do capitulo por
semana de meio de imagens.(Apresentacdo em grupo).
aula (3h/a)
26/09 a
01/10/2022 . . N
« O ensino pautado nas experiéncias dos alunos: a questao dos temas geradores
12.2
semana de||1. Envio do Projeto da videoaulaTecendo saberes para o ENCCEJA.
aula (3h/a)
03 a
08/10/2022|| « O ensino pautado nas experiéncias dos alunos: a questio dos temas geradores
a
;:;nana de Discussao do Capitulo 1l da Pedagogia do Oprimido - Apresentac¢éo do capitulo por meio
aula (3h/a) de imagens. (Apresentacdo em grupo)
10a ¢ A importancia da escolarizacao para jovens e adultos:
14/10/2022
14.2 1. Roda de conversa sobre as videoaulas apresentadas, com a participacdo de um
seﬁana de professor desta area de formacao.
aula (3h/a)
17 a
22/10/2022 . o . -
o Discussao final sobre a escrita do Relatorio.
15.2
semana de
aula (6h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

24 a
27/10/2022

16.2
semana de
aula (3h/a)

o Entrega do Relatorio

31/10 a
05/11/2022

17.2 23 chamada - P1
semana de
aula (3h/a)

07 a
11/11/2022

18.2
semana de P3 - Resultado final

aula (3h/a)

9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |
BERSCH, R. Introducédo a Tecnologia Assistiva. Porto Alegra,
RS, 2017. Disponivel em:

https://www.assistiva.com.br/Introducao_Tecnologia_Assistiva.pdf.
Acesso em: 04 de abril de 2022.

o FREIRE, P.Pedagogia do
oprimido. 67. ed. Rio de|CHARLOT, B. O sujeito e a relagdo com o saber In. Relagdo com

Janeiro: Paz e Terra, 2019. ||o saber, Formacdo de Professores e Globalizacdo: questdes

e GATTI, B. A. etal. para a educacao hoje. Porto Alegre: Artmed, 2005.
Professores do Brasil: novos||[CENPEC; LITTERIS. O jovem, a escola e o saber. uma
cenarios de formagao. preocupagdo social no Brasil. In.. CHARLOT, Bernard (Org.). Os

Brasilia: UNESCO, 2019. jovens e o saber: perspectivas mundiais. Porto Alegre, RS:
o MANTOAN, Maria Teresal|[Artmed, 2001.

Eglér; PRIETO, RosangelallLAHIRE, B. Sucesso escolar nos meios populares: as razdes do

Gavioli. Inclusdao escolar:|[improvavel. Sdo Paulo: Atica,1997.

pontos e contrapontos.|MELLO, G. N.Escolas eficazes: um tema revisitado. Brasilia:

organizagdo de Valéria|MEC/SEF, 1994.

Amorim Arantes. 6. ed. Sao|[PATTO, M. H. S. A produc¢do do fracasso escolar: histérias de

Paulo: Summus, c2006. 103||submisséo e rebeldia. 4ed. S&o Paulo: Intermeios, 2019.

p. (Pontos e contrapontos). VOVIO, C. L. Educacéo de Jovens e adultos.Cadernos de
Residéncia Pedagdgica. Recife, PE: Pipa Comunicacéo, 2013.
ZERBATO, Ana Paula; MENDES, Enicéia Gongalves. Desenho
universal para a aprendizagem como estratégia de incluséo escolar.
Educacao Unisinos, 22(2):147-155, abril-junho 2018.

Edalma Ferreira Paes Erica Pereira Neto
Professor Coordenador
Componente Curricular Didlogos com a Escoila Campo Il Curso Superior de Bacharelado/Licenciatura/Tecnologia em (...)

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM GEOGRAFIA
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

12 Semestre / & Periodo

Ano 2022/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
. Licenciatura em
Componente Curricular .
Educacdo Fisic
|Abreviatura ||LEFCC |
|Carga horéria presencial ”02 |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horéria

" : 5 . ) XXh, XXh/a, XX%
estiver prevista em PPC e ela ndo deve ultrapasar 40% da carga hordria total do componente curricular)

|Carga hordria total ||20 |
|Carga horéria/Aula Semanal “02 |
Carlos Augusto
Professor Sanguedo
Boynard
|Matr|’cula Siape “269341 |
[2) EMENTA |

Relacdes Etnico-Raciais, Educacdo e Educacao Fisica.
Planejamento, organizacao e aplicabilidade de temas
emergentes na educacao. Proposicao de questdes de
ruptura para as quais os modelos tedricos e as formas de
acao propostas ainda nao se encontram consolidados na
comunidade cientifica, para os quais se caracteriza a crise
da ciéncia normal. Espaco de debate e de contraposicao de
ideias entre diferentes hipdteses de atuacao das teorias da
educacao, da educacao fisica e da educacao sécio
comunitaria.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

OBJETIVOS:

Atualizar e complementar o conteldo programético do curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica
qualificando seus discentes para a insercdo no mercado de trabalho com melhor nivel de qualificagéo,
atraves de ciclos de palestras proferidas por profissionais das areas de atividade fisica e, correlatos de
reconhecida competéncia.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

|5) CONTEUDO

Unidade | - EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR,;

Unidade Il - ATIVIDADE FiSICA E SAUDE;

Unidade Ill - ORGANIZAGAO E PLANEJAMENTO;

Unidade IV - TREINAMENTO E ESPORTE;

Unidade V - PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS;

Unidade VI - ASSUNTOS DIVERSOS RELACIONADOS COM ATIVIDADE FiSICA.

|6) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS |

Conferéncias, palestras e mesas de debates, conduzidas por profissionais convidados pelos alunos,
pesquisas bibliogréaficas, realizacdo de seminarios. Atividade discente: Os alunos deverdo elaborar
aulas e seminarios convidando profissionais da area que promovam aos alunos as diferentes visfes
das diversas areas da Educagdo Fisica. Os alunos deverdo elaborar relatorios relativos as
observagbes de atuacdes profissionais na Educacdo Fisica. Estas respectivas atividades deverdo ser
apresentadas em seminarios internos.

|RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos de midia

|8) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Local/Empresa

Data

Materiais/Equi tos/Onib
previstal™@ eriais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

|9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
14 de julho de 2022
Apresentacdo da disciplina, cronograma das palestras
12 aula (2h/a)
21 de julho de 2022
PALESTRA
22 aula (2h/a)
28 de julho de 2022
PALESTRA
32 aula (2h/a)
04 de agosto de 2022
PALESTRA
42 aula (2h/a)
11 de agosto de 2022
PALESTRA
52 aula (2h/a)
18 de agosto de 2022
PALESTRA
62 aula (2h/a)
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|9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

122 aula (2h/a)

25 de agosto de 2022

PALESTRA
72 aula (2h/a)
01 de setembro de 2022

PALESTRA
82 aula (2h/a)
08 de setembro de 2022

Avaliagdo 1 (A1)
92 aula (2h/a)
15 de setembro de 2022

PALESTRA
102 aula (2h/a)
17 de setembro de 2022

PALESTRA
112 aula (2h/a)
22 de setembro de 2022

PALESTRA

24 de setembro de 2022

132 aula (2h/a)

Avaliagdo 2 (A2)

182 aula (2h/a)

29 de setembro de 2022

PALESTRA
142 aula (2h/a)
06 de outubro de 2022

PALESTRA
152 aula (2h/a)
13 de outubro de 2022

PALESTRA
162 aula (2h/a)
20 de outubro de 2022

PALESTRA
172 aula (2h/a)
27 de outubro de 2022

PALESTRA

03 de novembro de 2022

192 aula (2h/a)

Avaliagdo 3 (A3)

10 de novembro de 2022

202 aula (2h/a)

PALESTRA

|9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar
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|9) BIBLIOGRAFIA

DARIDO, S. C. Educacao
fisica e temas
transversais na escola.
Campinas: Papirus, 2012.

POIT, Davi Rodrigues.
(2006). Organizacao de
Eventos Esportivos. 42

ed. Sao Paulo: Phorte.

TOJAL, J. B.; BARBOSA, A.
P. (Org.). A Etica e a
Bioética na Preparacao e
na Intervencao do
Profissional de Educacao
Fisica. Belo Horizonte:
Casa da Educacao
Fisica/CONFEF, 2006, p.
71 - 80.

()
CONFEF/CREF. (2000). Cédigo de

Etica Profissional da Educacao
Fisica. Etica e Deontologia da
Educacao Fisica. Rio de Janeiro.

Da COSTA, Lamartine (Org.) Atlas
do esporte no Brasil: atlas do
esporte, educacao fisica e
atividades fisicas de saude e lazer
no Brasil. Rio de Janeiro: Shape,
2005.

DARIDO, S. C. et al. Educacao
Fisica, a formacao do cidadao e
0s parametros curriculares
nacionais. Revista Paulista de
Educacao Fisica, v. 15, n. 1, p. 17-
32, jan./jun. 2001.

Rufino, L. G. B.; Diniz, LK.S.,;
Ferreira, A. F.: Palhares, M. F. S.:
Darido, S. C. Temas transversais e
livro didatico: possibilidades para
a educacao fisica escolar
brasileira. Revista Mineira da
Educacao Fisica. Vicosa, Edicao
especial, n.1, p. 658-669,2012.

ZANCHA, D.; MARTINS, J.; SILVA,
T. A. da; ABRAHAO, T A.
Conhecimento dos professores de
Educacao Fisica Escolar sobre a
abordagem Saude Renovada e a
tematica Saude. Conexodes,
Campinas, v. 11, n. 1, p. 204-217,
jan./mar. 2013.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

Plano de Ensino N2 1/2022 - DIRAECC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

12 Semestre / 52 Periodo

Ano 2022/1
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Ensino e Aprendizagem do Futsal e Futebol |
|Abreviatura ||EF |
|Carga hordria total ||8O |
|Carga hordria/Aula Semanal ||04 |
|Professor ||Car|os Augusto Sanguedo Boynard |
|Matr|’cula Siape ||269341 |
[2) EMENTA |

Esta disciplina visa propiciar ao académico o conhecimento da histéria e
evolucao do futsal e do futebol, sua importancia social e cultural, o
conhecimento e aperfeicoamento das técnicas dos elementos fundamentais
do jogo. Sistemas de ataque e defesa, treino e montagem de equipes.

Observa e estuda osprincipais métodos utilizados para o processo
ensino/aprendizagem, o treinamento basico, envolvendo didatica da
Educacao Fisica, metodologia de ensino, biomecanica dos
movimentos, suas implicacdes no crescimento e desenvolvimento
humano, contribuindo assim com a formacao e atualizacaodo futuro
professor de Educacao Fisica.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

« Compreender o futsal e o futebol como umas das manifestacdes da
cultura corporal, e contribuir para o desenvolvimento critico do futuro
professor de Educacao Fisica, proporcionando reflexao sobre o seu
papel na sociedade atual,

. Desenvolver a capacidade de execucao, especialmente através da
Pratica como Componente Curricular (PCC);

« Compreender o fenbmeno da pratica do futsal e do futebol, suas
derivacdes, a partir de referenciais histdricos, tedricos e filoséficos.

1.2. Espedificos:

. Vivenciar os fundamentos técnicos e taticos do futsal e do futebol, no
intuito de tornar conscientes as habilidades dessas modalidades
esportivas, sabendo organizar uma sequéncia pedagdgica como: passe;
dominio; controle; conducdo; chute; drible; finta; fundamentos dos
goleiros; cabeceio; marcacao; sistemas; esquemas; padroes.

. Conhecer, aplicar sistemas de ensino e alternativas metodolégicas para
0 ensino do futsal e do futebol.

[4) CONTEUDO
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4) CONTEUDO

1. Introducao a Histéria do Futsal e do Futebol.

1.1 - Histoéria e Evolugao do Futsal e do Futebol no Brasil e no
mundo.

2. Pedagogia e Metodologia do Futsal e do Futebol
3. Componentes do Futsal e do Futebol:
3.1. Fisico, Técnico, Tatico.
4. Estrutura funcional do Futsal e do Futebol:
4.1. Ataque x defesa, Cooperacao x oposicao.
5 - Componentes do Futsal e do Futebol:
5.1. Estratégias, Técnica e Tatica.
6 - Fundamentos do Futsal e do Futebol:

6.1 - O Passe, Dominio, Controle ou Recepcao, Conducao, Chute,
Drible, Finta e Cabeceio.

6.2 - Movimentos Basicos de Defesa. Ataque e goleiro.
7 - Plano de aula para Futsal e do Futebol: Estruturacao e Elaboracao.

8 - Posicdes, Funcdes e Caracteristicas dos Jogadores de Futsal e do
Futebol.

9 - Introducdo aos Planos Taticos no Futsal e do Futebol.

10 - Futsal e Futebol como conteldo nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar:

10.1 - Escolinhas de Futsal e do Futebol na Escola: Como montar.

10.2 - Organizando competicdes de Futsal e de Futebol na Escola.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

. Aulas expositivas e Aulas Praticas, dialogadas com recursos diversos
(digitais ou nao);

2. Discussbes em grupo;

3. Atividades em grupo e individuais;
4. Pesquisas;

5. Seminarios;

6. Avaliacao formativa.

[6) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |
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6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

QUADRA ESPORTIVA, BOLAS DA MODALIDADE

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaI/Empresa

||Data Prevista ”Materiais/Equipamentos/f)nibus

| I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contelido / Atividade docente e/ou discente

11 de julho de 2022

12 aula (4h/a)

1. Apresentacdo da disciplina, cronograma das aulas

18 de julho de 20XX

22 aula (Xh/a)

Aula Pratica, Estilos de Ensino, Jogos Recreativos, Tipos de Aquecimento, Apresentacéo dos
fundamentos do jogo

25 de julho de 2022

32 aula (Xh/a)

Aula Pratica, Apresentacéo dos fundamentos do jogo

01 de agosto de 2022

42 aula (4h/a)

Aula Pratica, Fundamentos do jogo

08 de agosto de 2022

52 aula (4h/a)

Aula Pratica, Fundamentos do jogo

15 de agosto de 2022

62 aula (4h/a)

Aula Pratica, Fundamentos do jogo

22 de agosto de 2022

72 aula (4Xh/a)

Aula Pratica, Fundamentos do jogo

29 de agosto de 2022

82 aula (4Xh/a)

Aula Pratica, Fundamentos do jogo

05 de setembro de
2022

92 aula (4Xh/a)

Avaliagao

12 de setembro de
2022

102 aula (4Xh/a)

Aula Pratica, Fundamentos do jogo

19 de setembro de
2022

112 aula (4Xh/a)

Aula Pratica, Fundamentos do jogo

26 de setembro de
2022

122 aula (4Xh/a)

Aula Pratica, Fundamentos do jogo
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

03 de outubro de
2022

132 aula (4Xh/a)

Aula Pratica, Fundamentos do jogo

10 de outubro de
2022

142 aula (4Xh/a)

Aula Pratica, Fundamentos do jogo

15 de outubro de
2022

152 aula (4Xh/a)

Aula Pratica, Fundamentos do jogo

17 de outubro de
2022

162 aula (4Xh/a)

Aula Pratica, Fundamentos do jogo

22 de outubro de
2022

172 aula (4Xh/a)

Aula Pratica, Fundamentos do jogo

24 de outubro de
2022

182 aula (4Xh/a)

Avaliacdo

31 de outubro de
2022

192 aula (4Xh/a)

Avaliacdo 3 (A3)

07 de novembro de
2022

202 aula (4Xh/a)

Vistas de prova

|9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar |
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[9) BIBLIOGRAFIA |
CAVALCANTI, L.A. Fatores que motivam alunos,
professores e  gestores na pratica e
desenvolvimento do futsal escolar. Revista
BALZANO, Otavio|Brasileira de Futsal e Futebol, S&o Paulo, v.5, n.18,
Nogueira, Metodologia||p.284-290, jan/dez. 2013.

dos jogos Condicionados|LEAL, Julio Cesar, Futebol: arte e oficio. Rio de
para o Futsal e Educagaol|Janeiro: Sprint, 2000.

Fisica Escolar. Sao Paulo, |MUSSALEM, Paulo C. (1978). Futebol de Sal&do para
Editora Fontoura, 2012. |12 e 22 graus. Rio de Janeiro: UERJ.

FERREIRA, Ricardo|[FARIA Junior, Alfredo G. de, Faria, Eduardo José da
Lucena. Futsal e a|Costa. Didatica de educacéo fisica. In: Faria Junior,
iniciagao. Rio de Janeiro,|Alfredo G. de et al. Uma introducdo & educacdo

Sprint: 52 edicdo, 2001. |fisica. Niterdi: Corpus, 1999. 486 p. 241-383,

FREIRE, Joao Batista. S e : 2
Pedagogia do futebol. 2. Publicacdes cientificas atualizadas na area da

ed. Campinas, Sp: disciplina, por exemplo: livros, legislacdes, artigo
Editora Autores|€/0U matéria de revista cientifica, periddicos
Associados Ltda., 2003. especializados, publicacdes de eventos cientificos
anuais, bibliotecas on-line e acervo virtual: Capes,
Google Académico, SciELO, entre outros.
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